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前言

我忘不了父母们对孩子的那份爱。
当我与北京某中学的学生在日本访问时，一个高一的女生抱怨说：“我父母真是的，昨天一晚上来了
三次电话，今天早晨还用国际长途电话给我叫早!”我听着，分明看到了那对中国父母放心不下的神情
。
我也忘不了一些孩子对父母之爱的叛逆。
一个初三的女生在信中对我说：“我知道爸爸妈妈很爱我，可爱得我都想去死，因为他们爱得我一点
点自由都没有了!”我读着，读出了青春的愤怒与独立的渴望。
我更忘不了周海宏博士的冷峻剖析：许多中国父母患上了“关怀强迫症”!所谓关怀强迫症，即一个人
特别需要别人依赖自己，总是爱向别人提供别人不需要的关怀。
并且，这种人还强迫别人接受自己的关怀，从而使别人不能独立，并使双方都进入特别累甚至痛苦的
生活状态中。
上述现象与观点引发了本文的话题，即对于孩子来说，什么是真爱?为了把爱孩子的问题探讨得清楚一
些，也许，需要对儿童与儿童观的发展进行一下简略的回顾。
据段镇研究员在《儿童观的演变——从奴才观到主人观》一文中的考证，在我国古代，“僮”是“童
”的本字，原意指奴隶、奴仆。
“童仆”、“书童”都属此类。
在奴隶社会，那些身为奴隶的儿童可能连同他们的父母都属奴隶主所有，此后，又属封建主义及其总
头目皇帝所有，“普天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣”。
即使是地主的儿子，也总被老子在客人面前谦称“犬子”。
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内容概要

在作者的儿童教育作品中，本书是特别受父母和教师朋友欢迎的一本，原书名为《教育的秘诀是真爱
》。
也许是因为作者提出的85个教育建议既有些思想又比较实用，所以，自2002年由新华出版社出版后，
此书多次再版。
2003年，台湾的妇女与生活社将本书分成两本出版，分别名为《教育的秘诀是真爱》和《世上没有天
生的坏小孩》。
因此，当新世纪出版社决定为作者出版家庭教育作品集时，作者觉得应当收入这部作品。
现书名为《真爱决定健康成长》。
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作者简介

孙云晓，1955年生于山东青岛。
自1972年起从事青少年教育与研究至今。
现为中国青少年研究中心研究员、副主任，中国家庭教育学会常务理事，中国科普作家协会副理事长
，北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
2000年被国务院妇女儿童工作委
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书籍目录

第一章　没有尊重就没有教育　教育孩子的前提是了解孩子　有信任才有教育　让孩子成为他自己　
倾听孩子的心灵之音　真诚接受孩子的朋友　给孩子一个倾诉的机会　打孩子是愚蠢的　按照孩子的
天性培养孩子　别逼孩子一条道走到黑　给孩子足够的“重要感”  　写信给孩子是交流的好办法　
没有尊重就没有教育　别把孩子的特点当缺点　培养孩子的自信心是父母的首要职责　家庭会议——
积极沟通的良好途径　向孩子学习　爱是没有条件的　教育的秘诀是真爱第二章　教育的核心是培养
健康人格　教育的核心是培养健康人格　让孩子对自己的过失负责　莫给孩子吃“偏饭”  　教子应
有平常心　给孩子一个劳动岗位　学习交往从家庭开始　警惕“好孩子”　儿童教育从体育开始　让
孩子懂得感恩　性教育是孩子的必修课　阳光法性教育　防止非人化倾向　培养孩子的审美能力　自
立是第一位的能力　认识自己是心理健康的基本前提　悦纳自己是心理健康的重要方法　控制自己是
心理健康的特别规则　过于“听话”的孩子可能是问题儿童　不会合作的人不是现代人　教育者首先
是人格之师，其次才是知识之师　教育是人的解放，而不是枷锁　倡导孩子互相欣赏　警惕“情感荒
漠化”第三章　给孩子一个宽松的空间　以群治独　给孩子自由支配的时间　让孩子自己解决冲突　
不要把家变成教室　陪孩子做他们喜欢的事情　没有秘密的孩子长不大　不可培养告密者　像保护眼
睛一样保护孩子的好奇心　让孩子在体验中成长　父母应努力成为孩子的好伙伴　理财教育要从小开
始　让孩子学会过民主生活　改变“标准”的评价体系　表扬孩子要有度　巧妙运用自然惩罚法　惩
罚孩子的前提是尊重　给孩子自由发展的空间第四章　捍卫孩子的权利　尊重儿童的权利　保证小学
生每天拥有10小时睡眠　玩也是儿童的权利　保证儿童的参与权　儿童有权力知道有益自己成长的信
息　孩子的学习时间应适度　警惕儿童的集体失语　童言无忌　父教是不可缺少的　分数不是评价孩
子的唯一标准　鼓励学生相信自己的眼睛　有时候宽容比惩罚更有力量　带领孩子亲近大自然　让孩
子用自己喜欢的方式学习　过度保护是对儿童权利的剥夺　给孩子选择的权利第五章　人人能够成功
　警惕“成就焦虑”　世上没有坏孩子　让每一个孩子都体验到成功　永远不能对孩子说“你不行”
　隔代教育也需要资格　把失败的权力还给孩子　适合自己的路就是成功之路　自我教育是真正的教
育　热爱是最重要的　父母首先要发现和肯定孩子的优点读者对《真爱决定健康成长》的评论（部分
）  后记
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章节摘录

第一章没有尊重就没有教育教育孩子的前提是了解孩子父母的社会地位和文化水平，与其教育孩子的
水平不完全成正比。
据《北京青年报》报道：安徽省某重点中学一位成绩优秀的班干部，在春节之后新学期开学的第一天
竟然离家出走了。
她的父母都是机关干部，爷爷奶奶、姥姥姥爷也都是该市的离休干部。
当记者问这位学生为什么离家出走时，孩子的爸爸赶紧检讨说：“都是我们不好，老让孩子学习，给
孩子的压力太大了。
”可他们的孩子却摇头说不对。
孩子说，她离家出走，只是想自己好好地活一回，因为父母对她的管束实在太多了。
她还说，班里和她有同样想法的学生还有许多。
孩子的话，令父母目瞪口呆。
可见，有些父母是不了解自己的孩子的。
类似的事情还有很多。
在生活中，常常发生一些由于成年人不了解孩子的世界、孩子也不了解社会、历史而导致的可笑的事
情：朱德曾长期担任红军和中国人民解放军的总司令。
在井冈山时期，条件特别艰苦，缺粮少食的，因此朱总司令长期不吃肉。
当一位老师在课堂举起一张朱德的照片问孩子：“总司令在井冈山时不吃猪肉是为了什么？
”许多孩子回答说：“减肥。
”在《高玉宝》一书中，作者描写了地主为让雇工们早起干活而学鸡叫的故事。
当一位老师给孩子们讲半夜鸡叫的故事时，孩子们问老师：“地主为什么学鸡叫？
”老师说：“为了让长工早点起来干活。
”孩子们不解地说：“那为什么不看表？
”老师说：“这个地主特别吝啬，不舍得买表。
”孩子们又说：“那长工为什么不看自己的表？
”孩子的话，同样令老师大跌眼镜。
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编辑推荐

《真爱决定健康成长:孙云晓谈教育智慧》编辑推荐：倾听孩子的心灵之音，陪孩子做他们喜欢的事情
，没有尊重就没有教育，爱是没有条件的，教育的秘诀是真爱，有信任才有教育，父母应努力成为孩
子的好伙伴。
10多年，200多个城市，2000多场讲演精粹精选，折服一批又一批听众，强烈影响着千百万现代父母和
教师。
《真爱决定健康成长:孙云晓谈教育智慧》正在热销中
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