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前言

父母们都明白，教育孩子需要用好方法。
那什么是好方法呢？
在我看来，最好的也是最有效的儿童教育方法，就是培养良好的行为习惯。
有一位母亲跟我说：“我的孩子真闹心，坏毛病太多了，不爱写作业、贪吃零食、乱花钱、整天粘着
电视，您说怎么办呢？
我都说他八百遍了，就是改不了。
”因为比较熟悉，我和她开玩笑说，“您要是这样说孩子八千遍，他就更改不了了。
一位著名的儿科医生跟我说，一句话重复三遍就是对别人的折磨。
您对您的孩子重复了八百遍，他怎么受得了？
”父母们如果不信我的话，我建议你们把每天对孩子说的话录下来，录了一星期后，放给自己听听，
保管你们自己都会被烦死。
孩子们对我抱怨说：“我妈妈真烦人，每天都唠叨不完，她只要嘴唇一动，我就知道她要讲什么，因
为她天天都讲一样的话。
”我也惊讶地发现，许多父母就像克隆人，都对孩子唠叨一样的话：“别看电视了，赶快写作业！
你要是考不上好中学，怎么考得上好大学？
上不了好大学，以后怎么找好工作？
没有好工作，你喝西北风去？
”等等。
这样的话说一遍两遍还可以，说多了之后就变成一堆噪音，只能让孩子情绪混乱信心崩溃。
这是您想要的结果吗？
实际上，没有一个孩子不想成为好孩子，也没有一个孩子不想好好学习。
他学习不好可能是碰到了困难，孩子需要的是你具体有效的帮助，而不是唠叨或训斥。
所以我给天下父母一个忠告——训子千遍不如培养孩子的一个好习惯。
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内容概要

21世纪是两代人相互学习、共同成长的世纪，习惯培养的过程也是两代人相互学习、共同成长的过程
。
有些习惯孩子比大人形成得早，像环保，我们就要向孩子学习，父母和孩子一起成长。
而且好的关系胜过许多教育，父母老师跟孩子的关系越好越有助于孩子良好习惯的形成，这样才有亲
和力，亲其师信其道。
    习惯决定孩子命运，教育的核心是培养健康人格，培养健康人格最有效的途径就是从培养行为习惯
做起。
我们抓住行为习惯培养这个根本，就抓住了家庭教育最有效的一条途径，这就是我们家庭教育最基本
的任务。
让我们记住这样一句名言：家庭是习惯的学校，父母是习惯的老师，儿童教育就是培养好习惯，我们
通过培养好习惯来缔造孩子的健康人格。
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章节摘录

记者很奇怪：“怎么可能这么快就拼好世界地图？
”一看，果然拼好了。
他非常好奇地问儿子：“你是怎么做到的？
”儿子说：“世界地图的背面是一个人的头像。
我反过来拼，只要把这个人拼好了，世界地图就完整了。
”孩子一语道破天机：做人做好了，他的世界也就好了。
孔子说：“欲修其身，先要正其心。
”一个人为人处世的观念正确了，他的路也就正确了。
2005年3月，联合国在纽约总部正式启动了“联合国教育促进可持续发展十年计划（2005-2014年）”，
明确提出：可持续发展教育基本上是关于价值观的教育。
而价值观的核心就是尊重。
孩子们与人交往是有其潜在的价值观念的，不管父母、老师是否意识到，孩子们交往的内容、交往的
方式总是其受价值观念影响的。
单从“尊重”这个词来看，在传统文化中，被尊重的一般是权威人物或长辈，而并非每个人都能得到
尊重。
但随着社会的进步，人人平等的观念日益深入人心，社会给予每个人同样的发展机会，人们逐渐认识
到每个人都应当受到尊重，因而也越来越重视对每个人的尊重。
具体来说，以交往中的“打招呼”为例，如果以“身份”、“等级”的价值观念为指导，面对权威或
重要人物时，人们常常是主动问好，表现得言语谦和；而面对下级或被认为是地位低的人时，就有可
能视若无睹，或者是等着别人先问候。
相反，建立在“尊重”这一理念基础上的交往，则是基于人与人之间的平等关系，言谈举止摒弃了陈
腐的“身份”、“等级”等观念，所表达的是对平等的人格尊严的认同。
每个人都有被尊重的需要，心理学家认为：“人性最深切的渴望，就是得到别人的尊重。
”
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编辑推荐

《懂得尊重才有朋友:培养尊重的好习惯》：每个生命都平等片面要求孩子“听话”不利于孩子发展尊
重少数人就是尊重自己有效沟通=有效倾听+有效表达欣赏能产生奇迹有教养是现代文明的标志有合作
才有发展
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