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内容概要

爱自己是一切爱的开始　　同情心是爱的萌芽　　用爱心点燃孩子的同情心　　爱护动植物就是爱护
自己　　爱和宽容是我们的两只眼睛　　营造分享的心理环境和物质环境　　热爱生活是爱的源泉
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作者简介

孙云哓，自1972年起至今一直做青少年教育和研究工作，现为中国青少年研究中心研究员、副主任，
中国家庭教育学会常务理事，中国科普作家协会副理事长，《少年儿童研究》杂志总编辑，北京师范
大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
主要作品：中日少年《夏令营中的较量》、《好父母好方法》、《好孩子好习惯》、《习惯培养有方
法丛书》(5册)、《孙云晓教育作品集》(8卷)等。
作品曾获中国图书奖、全国“五个一”优秀图书奖、全国优秀儿童文学作品奖、全国优秀畅销书奖。

    孙宏艳，中国青少年研究中心少年儿童研究所所长，副研究员。
兼任中国青少年研究会副秘书长及少年儿童专业委员会副主任，中国少先队工作学会少年儿童专业委
员会副秘书长。
全国青联委员。

    先后主持了“多元文化与青少年的成长”、“少年儿童行为习惯与人格的关系”、“中国城市少年
儿童生活习惯”、“中国少年儿童发展状况”、“进城务工农民子女的城市适应性”、“中国未成年
人权益状况”、“中日韩美高中生比较”，“独二代饮食习惯”等多项研究课题。

    作为主编、副主编，编辑出版了《体验成长——青少年民宿地球村》《儿童教育就是培养好习惯》
《良好习惯缔造健康人格》《培养幼儿好习惯》《小学生的21个好习惯》《中学生习惯养成策略》《
孩子健康生活的6个要领》《孩子有了新朋友》《儿童的名字是今天》《尊重从心开始》《中国未成
年人权益状况研究报告》等多部重要科研成果。
并作为主要作者，撰写、发表文字逾百万字。
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书籍目录

第一章　真爱从生命开始　分享故事——爱自己是一切爱的开始　点亮心灯——帮助孩子认识生命的
价值和意义　明确规范——给孩子的要求越具体越好　环境熏陶——用积极的生活态度影响孩子　持
久训练——激发孩子悦纳生命　及时评估——两个结合促进习惯养成第二章　对长辈的爱心怀感激　
分享故事——到底谁是谁的儿子　点亮心灯——让孩子“听到”“看见”您的爱　明确规范——从生
活细节上提要求　环境熏陶——用良好家风熏陶孩子　持久训练——从家庭小事做起、　及时评估—
—大胆放手中检验习惯养成效果第三章　让孩子有颗柔软的心　分享故事——同情心是爱的萌芽　点
亮心灯——用爱心点燃孩子的同情心　明确规范——根据发展规律确定培养目标　环境熏陶——主动
营造善良和美好　持久训练——保护同情心是最根本的要素　及时评估——同情心要以正义为基础第
四章　一草一木总关情第五章　宽容才能拥有真正的爱第六章　付出爱才最快乐第七章　集体的事大
家做第八章　关爱环境人人有责第九章　在分享中共同快乐第十章　热爱生活是爱的源泉
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