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内容概要

　　身材瘦小的师雪丹，是跆拳道高手，脾气超级火爆，发飙时就像火山爆发，修理男生时决不手软
，于是，她有了一大堆外号--“灭绝师太”、河东“师”吼⋯⋯
　　火爆的臭脾气让师雪丹众叛亲离：爹妈生气、老师批评、友谊破裂⋯⋯她悄悄走进了心理医生的
诊所。

　　心理医生的个性大揭秘，让她无比震惊；心理医生向她传授了控制情绪的秘密口诀⋯⋯
　　师雪丹能控制情绪，走出困境吗？
猜测中⋯⋯
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作者简介

　　赵静，中国作家协会会员，现任职于中国儿童中心，被小朋友视为“最好的朋友”。
已出版《笑容女王蔡波波》、《拼命不上补习班》、《忧伤远离中等生》、《顶嘴小孩的烦恼》等60
多部儿童文学作品。
根据《老妈你真烦》改编成的电影，获2011年百合奖优秀儿童故事片奖。
作品曾获冰心儿童图书奖等多种奖项并入选新闻出版总署“向全国青少年推荐百釉图书名单”、中宣
部和文化部等九部委主办的“知识工程”推荐书目；20多部作品在港台地区出版与推广。
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章节摘录

　　说完，柳小扣就大笑着跑开了。
　　她这么损我，我居然没有生气，反而笑着对自己说：“可不是吗，纸老虎的‘超6’行动。
”　　买完东西，我们很快就到了柳小扣的家。
　　柳小扣还没放下书包，就从她房间里拿出一本书来，递给我。
　　“哈！
哈！
哈！
”　　我大叫三声后，就一头歪倒在她家的沙发上，急切地翻起书来。
　　第45页，一个醒目的小标题：哪个星座发脾气像炸药？
　　天啊天啊，白羊座真的是N0.1（第一）耶。
　　“白羊座是火星掌管的，火星就像火箭或炸药一样。
白羊座的人，发起脾气来，破坏力和威吓力非常大，发作时的暴力特质，也令人十分震惊和害怕。
也许发作前，温柔得像小猫，但发作起来，却像狂怒的狮子，前后反差太大，令人不由得毛骨悚然⋯
⋯”　　念完这段文字，我结结巴巴地问柳小扣：“我⋯⋯我有这么⋯⋯这么恐怖吗？
”　　柳小扣看着我，嘴唇动了动，却没有吐出一个字来。
　　“没事，说吧，我不会生气的。
”我似乎猜出了她的意思。
　　“算了，你自己认为怎么样就是怎么样，书上写的也不一定准确，再说了，也不是针对你一个白
羊座的人写的⋯⋯”　　“瞎说！
不是针对我写的，你那天会这么说我？
”　　说完，我又学着几天前柳小扣唉声叹气的样子，细声细气地模仿她说：“唉，说白羊座的脾气
发作起来，就像吃了炸药，还真是一点没夸张啊。
”　　柳小扣居然笑了起来：“嘻嘻，你可以当小品演员了。
”　　“说嘛！
”我又一次追问她。
　　柳小扣不回答我，只是对我说：“唉，你别当真，我们狮子座的，也好不到哪里去。
”　　听她这么一说，我赶紧又开始扒拉书。
　　呵呵，没错，狮子座也不怎么样，排在暴脾气的第五位。
书上说狮子座有点英雄主义，爱打抱不平，脾气就像龙卷风，来得快，去得也快。
　　不过，我还真的没领教过她的“龙卷风”，我相信，她的“龙卷风”发作起来，一定非常好玩儿
。
　　当然，领教她的“龙卷风”，那是以后的事情了--事实上，一点也不好玩儿。
　　柳小扣从冰箱里拿出两盒香芋冰淇淋，递给我一盒。
　　我往嘴里塞了满满了一口，边吸着冷气边对柳小扣说：“还别说，这几点挺像你的。
”　　“哪几点？
”柳小扣好奇地问。
　　“就是不记隔夜仇啊；不喜欢与人争来斗去的啊；只要对方道歉，很容易原谅对方啊；心胸比较
宽广啊⋯⋯’，　　我的话还没说完，柳小扣连连点头：“就是！
就是！
”　　我白了她一眼，又接着说：“还有几点也很对的。
”　　“哪几点？
”柳小扣期待地问。
　　⋯⋯
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