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内容概要

由一般心理总是发展到较严重的心理障碍大多都要经过一个较长的时期，其实高三学生的种种心理问
题很多在高一、高二甚至更早的时候就可以发现端倪，故最好从高一、高干 起就开始加以预防，此为
上上策！
本书的观点是强调对考生的心理问题早治优于晚治，预防重于治疗！
    本书主要是针对高三的学生的家长，但对于高一、高二的学生和家长来说也具有同等重要的意义，
相信本书全新学习观念及科学的备考与应考方示将使中学生的学习和高考旅途变得更加轻松！
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书籍目录

引言  1.不要剥夺自己成功的机会  2.高考成功的关键——建立高芳自尊一、稳定情绪，平衡心态  1.为什
么某些中学生会屡屡出现情绪与行为问题  2. 不如何时才能告别痛苦  3. 我觉得自己成绩差是因为智商
低，我为什么这第笨啊  4. 我只希望学习有捷径可走，请问是否有速成法  5. 为什么我老是回避难题，
知难则退  6. 经常是“怒发冲冠”请问我的暴躁脾气可以控制吗  7. 最近我做什么事都不顺利，我怎么
老倒霉啊  8.  社会注生“分数”而我连基本的生活能力都成问题，咋办  9. 成天泡在网吧里，我已上瘾
，该怎样“跳”出来  10. 我想戒烟，但害怕同学说我不合群，我该怎样抉择  11. 当上手淫的习惯几年
了，我很自责，不知该怎么办  12. 我为什么总是多悉善感，情绪完全由他人左右二、和谐处世，交友
有方  1. 我总与父母、老师、同学合不来，感到很孤立，该怎么办  2. 交友难，他们总有些习惯让你难
受，我该如何与他人相处  3. 为什么我总是难以对他人说“不”呢  4. 我不能忍受别人超过自己，这是
为什么  5. 我总觉得自己“低人一等”为什么别人会噍不起我  6. 她为什么不愿意上学，害怕与人交往  
⋯⋯三、成功策划，轻松学习四、战胜焦虑，有效应考五、考生减压，父母有责后记
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