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内容概要

点击青春困惑丛书。

    刚走进青春成长期的你，面对身体的变化，一定有或多或少的烦恼，那就让这本小册子帮助你顺利
走过这既铺满鲜花，又有些泥泞的花季雨季吧！
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书籍目录

一 青春期的生理变化
1 什么是青春期？

2 进入青春期，青少年的身体为什么会迅速成长与发育？

3 女生进入青春期后，在生理上会出现哪些变化？

4 月经是怎样形成的？

5 女生应怎样呵护自己的生理周期？

6 你会选购卫生巾吗？

7 月经初潮在什么时候才算正常？

8 月经不规则怎么办？

9 痛经是怎么回事？

10 女生在乳房发育方面的疑问。

⋯⋯
二 青春期性心理
⋯⋯
三 避孕及避孕误区
⋯⋯
四 预防性病
⋯⋯
五 预防性暴力与性骚扰
⋯⋯
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