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内容概要

爱情和婚姻，需要一道科学的屏障⋯⋯    为准夫妻度身订做《健康忠告》之姐妹篇！
    如果你正在初恋，对未来充满了憧憬，请阅读本书；如果你心中充满了爱恋，对他（她）越来越有
好感，请阅读本书；如果你已经筑起了爱巢，准备和他（她）走进新婚的殿堂，请阅读本书；如果你
已经和他（她）准备育子，完成生命最自然又最庄严的使命，请一定要阅读本书！
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作者简介

梁祥彬，男，1949年11月出生，毕业于第一军医大学。

    曾任部队中心医院心内科主任、医务处主任、业务副院长、中南海保健处副处长、兵种部后勤副部
长。
曾因多年为党和国家领导人的医疗保健工作作出了积极的贡献，被中央保健委员会、中央军委保健委
员会授予“特殊贡献奖”。
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章节摘录

书摘遗传性疾病    遗传性疾病(简称遗传瘸)是父母的遗传物质(基因)在亲代和子代之间，按照一定的方
式垂直传递而引起的疾病。
    遗传病的特点为患病是终身性的，有家族性。
通常，遗传病在孩子出生时就会表现出来，如先天愚型、多指等，但也有一些是在生后生长发育到某
一阶段才表现出来，比如肌营养不良症到儿童期才发病，秃发症也是在30岁以后才发病。
    有些遗传病与环境因素有一定的关系，比如人的身高是由遗传基因所决定，但如果在出生后加强营
养和锻炼，孩子就有可能比父母高；又如血友病，如果注意防护，避免外伤，就不会出现出血不止的
症状；再如半乳糖血症，必须是在进食含有乳糖的乳类才会发病。
    目前已知的遗传病有4000余种，没有根本治疗的办法。
这些遗传病正威胁着数以千万计的人的健康，给家庭、国家、民族带来沉重的负担。
通过婚检可以及时发现，并根据其情况做遗传风险度测算及遗传方式的分析，由医生进行优生指导，
尽可能避免生出一个智残或不健康的孩子。
如风疹，可以导致胎儿畸形和发育不良，若婚前女方接种风疹疫苗其有效期为7～10年，就可以避免此
现象的发生。
    严重遗传性疾病是指由于遗传因素先天形成，患者全部或部分丧失自主生活能力，后代再现风险高
，医学上认为不宜生育的遗传性疾病。
    遗传病包括两大类：单基因遗传病和多基因遗传病。
P38-39
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