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内容概要

　　本书试图以文字、表格、例子、配图“四管齐下”的方式阐述创造性思维与发现/发明/创造的含
义；创造性思维的两种基本形式——发散思维和收敛思维；如何进行创新活动——创造性思维在解决
实际问题时的基本过程，创造性思维的基本方法，进行创新活动必须采用的思考方式，激活创造性思
维的五要素；并以31个学科/领域的世界级名人的寿命分布特点，以及中国历代皇帝与中国古代名中医
的寿命比较为据，论证勤于动脑的成功者普遍长寿这一规律。
　　本书通过45份表格、129个例子、98幅（套）插图，使之具有简明、实用、启智、易记、便查的特
色——与同类论著相比，可能更具简洁性、知识性、可读性、启发性、仿效性和趣味性。
　　本书特别适合于七类人阅读：　　●各种层次的读书人（中学生-博士生）；　　●职业要求其具
有创新能力的人；　　●期盼自己也能发明创造的人；　　●希望开发自己创造性思维潜能的人；　
　●亟待改变自己命运而且相信科学的人；　　●具有“三好”（好奇，好学，好思）特点的人；　
　●立志要当科学家的人。
　　这本书，一般人读后会找到自信；聪明能干者读后，则如虎添翼。
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作者简介

　　许光明，1962年毕业于西北工业大学飞机系并留校任教，1967年完成研究生论文《我国尾旋研究
的发展途径》，1968年起在中国空气动力研究与发展中心从事模型自由飞试验技术、飞行器工程估算
、航天高技术和仿生学研究，历任工程师、高级工程师、研究员并兼西南工学院教授。
发
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第一章　人生奋斗三大目标引发的思考　§1-1　人生奋斗的三大目标　§1-2　创新的楷模——“中
国科学巨人”钱学森第二章　思维概说　§2-1　思维的内涵　§2-2　思维的特征　§2-3　思维的基
本类型第三章　创造性思维　§3-1　何谓创造　§3-2　何谓创造性思维　§3-3　创造性思维的特征
第四章　创造性思维的基本形式之一——发散思维　§4-1　发散思维与发散思维方法概述　§4-2　
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概括　§5-2　分析与综合　§5-3　比较与类比　§5-4　归纳与演绎　§5-5　定性与定量第六章　创
新活动的主要途径　§6-1　影响创新能力的诸因素　§6-2　创造性思维在解决实际问题时的基本过
程　§6-3　创新活动的主要途径第七章　创造性思维的基本方法　§7-1　组合法　§7-2　信息交合
法　§7-3　分解法　§7-4　提问法　§7-5　类比法　§7-6　列表法　§7-7　借用专利技术法　　
§7-8　复原创造法　　§7-9　智力激励法　　§7-10　提高效益法　第八章　进行创新活动必须采用
的思考方式　　§8-1　紧追不舍　§8-2　由此及彼（移植思考）　　§8-3　向外辐射　§8-4　放开
思路　　§8-5　逆向探求　§8-6　推向极端　§8-7　以错纠错第九章　激活创造性思维的五要素　
　§9-1　建立/强化创新意识　§9-2　“忘记过去”/推陈出新　§9-3　敢于/善于假说　§9-4　不盲
从“群众路线”　　§9-5　一张一弛/苦思善思附录　勤于动脑与寿命　附录A　名人寿命统计　附
录B　皇帝寿命与古代名医寿命的比较主要参考文献　
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