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内容概要

当伴侣转身离去，你一定会产生许多的困扰和迷惑。
本书将是你离异后生活和心灵上的好助手。
　　如果您正品尝分手带来的痛苦，您现在还无法了解伴侣关系的结束，其实意味着一次重新开始的
机会，当然您也还不需要马上了解。
    您现在唯一需要的是把这本书读完的热情。
如果您目前还从心底里抗拒这么做，那就请您把这本书先放下一会儿。
很多人都害怕读这本书会让他们太快与另一半产生距离。
对他们来说，读这本书意味着对婚姻和爱情的背叛。
他们心里同时有两种声音，一方面，他们想摆脱痛苦；另一方面又不愿意真的结束上一段关系。
请您给自己一点时间。
只要您愿意，您可以随时回到这里，回到这本书上。
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