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前言

现代社会经济高速发展，人民生活水平不断提高，但心理健康问题却日益突出，受到各方面的普遍关
注。
目前，诸多社会机构和各大高校纷纷成立了心理咨询中心。
心理咨询旨在维护人们的心理健康和促进人们的社会适应性，而目前高校内发生的越来越多的大学生
自杀事件，使关注大学生的心理健康状况，开展心理咨询与心理教育工作，成为各高校健康教育的重
点。
心理咨询是一门实践性很强的学科，要求从业人员既具备一定的理论知识，又要具有相应的实践经验
。
《大学生心理咨询技术与案例》将心理咨询理论、技术与案例相结合，全面系统地介绍了各种流派最
新的心理咨询技术及其在实践中的操作运用，还包括了大量真实的大学生案例，内容翔实、新颖，语
言通俗、流畅。
该书在编写过程中，力求突出咨询技术的操作性和实用性，对心理咨询实践有较好的指导性，可供心
理咨询工作者、学校教师、思想政治工作者、德育工作者、社会工作者、大学生等希望了解、学习和
从事心理咨询工作的读者使用。
该书提供了很多实用新颖、可操作性的心理咨询技术，对高校心理健康工作者来说是一本非常好的操
作手册和参考书；同时，该书对大学生的实际案例进行了深入的分析，有助于高校心理健康工作者体
会咨询过程，领悟咨询技术，从而更好地掌握与应用这些技术。
此外，该书通俗易懂，能使大众正确地认识心理咨询，揭开心理咨询的神秘面纱。
《大学生心理咨询技术与案例》共分五章，每章都介绍了不同的咨询技术与相应案例。
第一章“你是我最重要的人”，介绍了心理咨询的基本技术：贯注行为、倾听技术、共情、咨询关系
和来访者中心疗法。
第二章“走进潜意识”，介绍了一些深入探索无意识内容的心理咨询和治疗技术：催眠治疗、自由联
想、梦的分析、沙盘游戏治疗、绘画治疗和音乐治疗等。
第三章“我是真的这样想吗”，介绍了认知调整方面的咨询技术：非理性思维辨别、认知重建、认知
示范和认知自我指导训练法、问题解决疗法。
第四章“摆脱与众不同的行为”，介绍了几种行为疗法：系统脱敏疗法、行为塑造、想象放松与肌肉
放松以及森田疗法。
第五章“听从内心的呼唤”，介绍的心理咨询技术有：意义治疗和存在主义分析、格式塔疗法以及团
体心理辅导等。
在高校开展心理咨询与治疗工作，不仅有助于大学生心理障碍的预防和康复，同时有助于培养大学生
良好的心理素质与健康的人格。
该书是对大学生心理咨询与治疗技术的探讨，希望能为广大心理健康教育工作者提供有益的参考，以
促进我国大学生心理健康教育工作的不断发展。
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