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内容概要

本书是关于研究“学习方法”的专著，全书共分10章：第一章系“总论”性质，概述了“四‘五’学
习法”的基本内容，以及为什么要提出和怎么样运用这一学习方法的问题；第二至六章主要讨论IN结
合论，依次研究其所包含的10对20个命题、智力因素、非智力因素、“四心”与学习、“五力”与学
习等；第七至十章讨论“四‘五’学习法”，依次阐述加强“五学”、提高“五性”、掌握“五会”
、运用“五法”等。
 　　本书的第三大特色是，内容深入浅出，形式活泼生动，具有很强的可读性。
就内容说，如把IN结合论概括为10对20个命题．将学习方法归结为四个“五”，即五性、五学、五会
、五法。
这既有利于理解把握．也有利于记忆巩固。
从形式看，每章开头引用中外名言各一条；“引言”（无标题）部分总是讲讲引人入胜的故事、诗句
或名言，结尾还赋诗一首；各章又嵌入“专栏”1至3条不等，以扩大知识面、增加趣味性。
    本书共分10章：第一章系“总论”性质，概述了“四‘五’学习法”的基本内容．以及为什么要提
出和怎么样运用这一学习方法的问题。
第二至六章主要讨论IN结合论，依次研究其所包含的10对20个命题、智力因素、非智力因素、“四心
”与学习、“五力”与学习等。
这一部分基本上讲的是有关理论问题。
但也与学习实际紧密地结合着。
第七至十章讨论“四‘五’学习法”，依次阐述加强“五学”、提高“五性”、掌握“五会”、运用
“五法”等。
这一部分基本上讲的是学习态度、学习原则与学习方法，但也论及不少的有关理论问题。
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书籍目录

开头话第一章  “杨家有女初长成，养在深闺人未识”——四“五”学习法概述  一、什么是四“五”
学习法  二、为什么要提出四“五”学习法  三、怎样运用四“五”学习法第二章  “咬定青山不放松，
立根原在破岩中”——四“五”学习法的理论依据  一、IN结合论概述  二、区别维度：三对六个命题  
三、影响学习维度：四对八个命题  四、联系维度：三对六个命题第三章  七步成诗与才储八斗——智
力因素  一、智力五因素结构论  二、智能相对独立论  三、智力与非智力相互制约论第四章  《为学一
首示子侄》的启示——非智力因素  一、非智力因素的三个层次论  二、非智力因素的六大功能论  三、
“四心”论  四、“五力”论第五章  从“心”的意义说起——“四心”与学习  一、自尊心与学习  二
、自信心与学习  三、好胜心与学习  四、责任心与学习第六章  “力拔山兮气盖世，时不利兮骓不逝”
——“五力”与学习  一、适应力与学习  二、承受力与学习  三、耐挫力与学习  四、抗诱力与学习  五
、调控力与学习第七章  “知之者不如好之者，好之者不如乐之者”——加强“五学”  一、愿学  二、
好学  三、乐学  四、勤学  五、独立学习第八章  不做“木偶人”，要做创新者——提高“五性”  一、
自觉性  二、主动性  三、积极性  四、独立性  五、创造性第九章  王国维“三境界”说的启示——掌握
“五会”  一、会观察  二、会记忆  三、会想象  四、会思维  五、会注意第十章  由悬梁刺股的勤学故
事说开去——运用“五法”  一、模仿法  二、试误法  三、练习法  四、发现法  五、创作法结束语
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