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前言

文化遗产由物质文化遗产和非物质文化遗产构成。
非物质文化遗产，是各族人民世代相承的、与群众生活密切相关的各种传统文化表现形式和文化空间
，是传承历史文化的载体，是中华民族的优秀文化精神、民族情感和审美理想的体现。
非物质文化遗产对保持中华文明的延续具有重要的作用，中华文明成为世界几大文明中唯一绵延至今
从未间断的文明，中华民族丰富的非物质文化遗产功不可没。
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内容概要

为了进一步挖掘、抢救、保护和宣传广东省的非物质文化遗产，唤起全体社会成员对民族文化遗产的
热爱之情，增强广大群众的保护意识，使那些处于困境中的非物质文化遗产得以延续并发扬光大，编
者组织专家学者在对广东省珍贵的、具有重大历史价值的非物质文化遗产进行梳理、考证和研究的基
础上，编写了《广东非物质文化遗产丛书》，读者从中能够了解到南粤非物质文化遗产的历史概貌、
地方风格、制作技艺和深厚的文化底蕴。
这些非物质文化遗产奇思妙想的灵感和巧夺天工的技艺带给我们的是一个精美绝伦的艺术世界，看到
它们，我们仿佛听到南粤人民的低吟浅唱，仿佛看见那令人心驰神往的精神故乡。
     本书为该系列之一的《一盅两件--广式早茶》，书中具体包括了：鲜活早茶广州生活、南方有嘉木
等内容。
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作者简介

茉莉　女，本名陈莉，广东平远县人。
自由撰稿人、摄影师。
从2000年开始为各美食、时尚、旅游报刊撰稿及发表摄影作品，累计发表文字达一百万，摄影作品几
千幅。
曾任广州日报大洋网网络编辑，为广州电视台节目撰稿。
现在是自由业者，为《中国烹饪》杂志“岭南面点”专栏作者，作品以反映广东人文风情为主。
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书籍目录

鲜活早茶　广州生活  早茶是城市化的产物  早茶阅尽社会百态  早茶习俗轶事多  饮茶粤海未能忘  何处
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名师的青铜时代  点心名师誉满天下  黄金时代的大师们  巾帼群芳谱  点心新秀进行时说长论短话早茶
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章节摘录

插图：鲜活早茶广州生活冬天的清晨，酒家里人头攒动，茶市极旺盛，事先没订位的顾客，在大厅排
队轮候，等有人埋单后空出位置来，才在服务员引导下入座。
一对老年夫妇，带着小孙子走进大厅，环顾四周后，看到已经没有空位了，就逐一问已经在饮茶的茶
客可否“搭台”。
终于得到一桌茶客的应允，他们坐下，服务员奉上茶具，还搬来了一张婴儿椅子，小孩子也怯场，转
着一对黑眼珠到处望，他们泡上自带的保健茶叶后，老婆婆离座去选购点心。
老人和同桌茶客聊了起来。
原来他们是这里早茶的常客，因为今天天气太冷才晚了出门，平日里会更早到达酒家的。
那孩子指着外婆的背影咿咿呀呀，虽然不成语句，但是大家都明白他表达的意思是想要吃东西了。
很快，外婆拿着点心回来，有粥品，有包点、蛋挞（“挞”是英语tart的译音，意指馅料外露的馅饼）
和紫米糕，她一边喂小孩子吃蛋挞，一边对刚认识的同桌茶客说，小外孙特别喜欢紫米糕，还得先从
每件紫米糕上面软松的白莲子开始吃起⋯⋯这一刻的画面很温馨，小孩和老人各适其所，表情都显得
从容淡定。
像这样从早茶开始的生活，总是会带给人们充满希望的每一天。
在他们的邻桌，也有一家老少在饮早茶，他们似乎习惯于这种氛围，吃喝、看报纸或说话，他们与“
饮早茶”融为一个有机的整体，人们在享受着早茶，而这种享受的过程，又令人们对早茶产生了依恋
的关系，如果少了这些对早茶有深刻体验的人群，早茶的乐趣也将大打折扣。
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编辑推荐

《一盅两件:广式早茶》：挖掘文化瑰宝，凝聚奇思妙想，洞察社会幽微，守护精神家园。
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