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内容概要

我们需要心灵的洗礼。
我们需要面对一些纯粹的伟大的灵魂！
有一些来自生命深处的真正召唤，有一些在最细小的环节流露的心灵的真实，让人感受到涌动字里行
间的爱，获得一种力量，一种寻找到理想的彼岸世界的力量。
阅读这样的书，我们可以被一种光芒映照。
这光芒，焕发异彩，映照我们所有人。
让我们共同静心倾听许多心灵的高歌与低语！
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章节摘录

　　二　成长痕迹　　一个春日的下午　　一　　人生也许就只是一种不断的反复。
　　在前一刹那，心中还充满了一种混乱与狂热，必须要痛哭一场才能宣泄出的那种悲伤与失望，于
是，就在疾驰的车中，在暮色四合的高速公路上，我一个人在方向盘后泪落如雨。
　　那是怎样炽烈的心，怎样滚烫的泪啊！
　　然后。
那种感觉就开始出现了，在还流着泪的时候，那种感觉就已经细细致致地开始出现了。
就好像在汹涌如注的瀑布之前，我们起先并不能听见其他的声音，除了隆隆的瀑声之外，我们起先什
么也不能察觉。
但是，站定了，听惯了之后，就会发现，有很多细微的声音其实是一直存在着的，只要我们定下心来
，就可以听得见。
　　而我开始听见了，那是我的另一颗心，永远站在旁边，每次都用那种悲悯的微笑注视着我的那一
颗心，开始出现，开始轻言曼语地来安慰我了。
　　是啊，世间有多少无可奈何的安排，有多少令人心碎的遇合啊！
哭吧！
流泪总是好的。
可是，也别忘了，别忘了来细细端详你的悲伤和失望，你会从这里面看到，上苍赏赐给你的，原来是
怎样清澈与美丽的一种命运。
　　于是，在细细地品尝着我的得和我的失的同时，我就开始微笑了，眼里却仍含着刚才的泪水。
　　车子离开高速公路，弯到那一个在路旁种满了新茶的小镇上，我在花店前停下车，为我自己选了
一棵白色的风信子。
　　不为什么，只为那洁白的小花瓣上停着好多细细的晶莹的水珠，只为纪念那样一个春日的下午，
那样一场非常短暂却总是不断反复着的迷与悟。
　　二　　很小的时候，在南京住过两年。
有一次，有人给了我一块石头，圆圆润润的一小颗，乳黄色里带有一种透明的光泽，很漂亮。
那年大概是五岁的我，非常喜欢它，走出走进都带着，把它叫做是“我的宝石”。
　　有天傍晚，我一个人站在院子里，天色已经很暗了，我忽然起了一个念头，想把这颗石头抛出去
，看看能不能把它找回来。
　　于是，我就把石头往我身后反抛出去了，石头就落在我身后的草丛里。
奇怪的是，在抛出的那一刻我就已经开始后悔了，心里很清楚地知道自己正在做一件很愚笨的事，我
一定找不回我的石头了。
　　我果然再也没能找回那颗小石头。
草并不长，草坪地不算太大，可是，正如我所预知的那样，尽管我仔细翻寻了每一丛草根，搜遍了每
一个它可能会在的角落，我始终没能再找回我的宝石。
　　这么多年过去了，我仍然能记得院子里那一种昏黄的暮色和那个孤独的小女孩在草丛里搜寻时的
慌乱与悔恨的心情。
　　这么多年过去了，我也走过不少地方，经历了不少事情，看过不少石头。
家里也搜集了不少美丽的或者奇怪的矿石，但是，没有一颗可以替代、可以让我忘记我在五岁时丢失
的那一颗。
　　我总会不时地想起它来，在我心里，它的圆润和美丽实在是无法替代的了。
尤其是因为过错是由我自己造成的，是我亲手把它抛弃的，所以，那样的憾恨总是无法弥补。
也因此，那一颗小小的原本并不足为奇的石头，竟然真的变成我心里的一颗宝石了。
　　当然，有的时候，我也知道这一种执迷本身实在是很幼稚和很可笑的。
不是吗？
想一想，当年的我若是能在那个傍晚找回那颗石头，在小小的五岁孩童的手中又能保留多久呢？
还不是也会和那些早已被我毁坏被我丢弃的童年时的玩具一样，彻彻底底地从我的记忆里消失，一丝
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痕迹也不会留下来吗？
事实不是就应该只是如此而已吗？
　　可是，就是因为那天的我始终没能把它找回来，它因此反而始终不会消失，始终停留在我的心里
，变成了我心中最深处的一种模糊的憾恨，而它的形象也因为这一种憾恨的衬托反而变得更为清晰与
美丽了。
　　因此，得与失之间，实在是不能只从表面来衡量来判断的了，不是吗？
　　三　　不是吗？
世间有很多事都可以从不同的角度来观看的，不是吗？
　　就拿“离别”这件事来说吧。
　　离别在人生的种种滋味里，应该永远是裰归到悲秋与苦涩那一类里面去的。
可是，如果在离别之后，却能够得到一种在相聚时无法得到的心情，那么。
又何妨微笑地来面对这种命运呢？
　　让我向你道别吧，如果真有离别的时刻，如果万物真有终始，那么，让我来向你道别吧。
要怎样道别呢？
尽管依依不舍，手总要有从你掌中抽出的时刻，你的掌心那样温热，可是，总要有下定决心的那一刹
那吧。
　　那么，微笑地与你说再见了，把你留在街角，尽管频频回顾，你的不动的身影仍然会在暮色中逐
渐模糊，就算我一直不停地回头，一直不停地挥手，总会在最后有一个转角将你遮住，将我们从此隔
绝，从那以后，就是离别了。
　　然而，真有离别吗？
　　真有离别吗？
如果，如果在离别之后，一切的记忆反而更加清晰，所有在相聚时被忽略了的细节也都一一想起，并
且在心里反复地温习。
你所说的每一句话在回溯时都有了一层更深的含意，每一段景物的变化在回首之时也都有了一层更温
柔的光泽，那么，离别又有什么不好呢？
　　离别又有什么不好呢？
如果从此以后，你的笑容在每一个月色清朗的夜里都会重新出现，你的悲哀也会随着逐渐加深的暮色
侵蚀进我的心里。
所有过去的岁月竟然像是一张蚀刻的铜版，把每一条的划痕都记录下来了，有深有浅，有满盈也有空
白，然后，在每次回顾的时候，它都可以给你复印出一张完全一样的画面出来。
　　那么，果真能够如此的话，离别又有什么不好呢？
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编辑推荐

　　《让阳光打在你的脸上》金者，情感；木者，心灵；水者，文化；火者，理想；土者，家园；金
、木、水、火、土，字简意丰，千人千解。
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