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前言

　　任何时候，人都是需要一种精神的。
　　新中国60年的光辉历史，就是一部高尚精神生长、传承和发扬的历史。
共和国自成立之日起，就在探索一条前所未有的发展之路，成就了伟大和辉煌，其间筚路蓝缕，也面
临着诸多困难和曲折。
在这个波澜壮阔的进程中，一代又一代华夏儿女中涌现出许多勇于开拓的人，敢于承担的人，甘于奉
献的人，勤于创造的人，他们用聪明才智、鲜血汗水，披荆斩棘，开拓前进，成为时代的先锋。
正是他们表现出的崇高精神，不断丰富着中华民族精神的内涵，也激励着一个伟大民族在伟大复兴之
路上昂首挺胸，破浪前行。
　　今年是中华人民共和国成立60周年。
经中央批准，中央宣传部、中央组织部、中央统战部、中央文献研究室、中央党史研究室、民政部、
人力资源社会保障部、全国总工会、共青团中央、全国妇联、解放军总政治部等11个部门联合组织开
展评选“100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”活
动。
活动自5月中旬启动以来，广大干部群众积极响应、广泛参与，纷纷通过各种形式提名推荐候选人。
7月20日至8月10日，根据提名情况确定的150位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物候选人
和150位新中国成立以来感动中国人物候选人，向社会公布并接受群众投票。
20天时间内，群众参与投票总数近1亿。
在投票评选的基础上，经过有关部门审核、组委会评审组专家投票等程序，最终评选出100位为新中国
成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物。
　　《100位新中国成立以来感动中国人物书系》就是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人
物的先进代表的事迹的忠实记录。
收入本丛书的人物，他们的一生或轰轰烈烈，或平平凡凡，然而，他们都曾让一代代中国人感动、振
奋、欢笑、流泪。
　　黄继光生前是中国人民志愿军步兵某团一名通讯员，在上甘岭战役中，黄继光所在部队受阻于零
号阵地。
关键时刻，黄继光挺身而出，开始了他人生的第一次冲锋。
不久，他身负重伤，弹药耗尽，但他拖着受伤的身体顽强爬向最后一个敌方火力点，最后跃身而起，
张开双臂，直扑上去，用胸膛堵住疯狂扫射的枪眼，为战友开辟了前进道路。
他牺牲时年仅21岁。
战友们后来发现，他胸前背后的伤口周围没有血迹，这证明他跃起之时，生命已临尽头，生理常识已
很难解释他到底是从哪里产生的这跃起的力量。
　　新中国成立之初面临着石油短缺，钻井工人王进喜全身心投入到为祖国找石油的工作中，为结束
“洋油”时代而顽强拼搏。
一次打井时突然发生井喷，必须用水泥处理。
当时没有搅拌机，王进喜不顾腿伤带头跳进泥浆池里用身体搅拌，被人们叹为“铁人”。
由于长期积劳成疾，他病逝时年仅47岁。
　　著名核物理学家邓稼先1950年放弃国外优越的工作生活条件，回到祖国。
为了发展国防科研事业，他隐姓埋名，领导完成了中国第一颗原子弹的理论方案，组织领导并亲自参
与了中国第一颗氢弹研制与试验工作。
他常常在关键时刻，不顾个人安危，出现在最危险的岗位上，最终被癌细胞夺去了生命。
　　1980年代初，正是中国改革开放起步的关键时期。
这时中国女子排球队在世界杯、世界锦标赛和奥运会上5次蝉联世界冠军。
国际赛场上五星红旗一次次升起、国歌一次次奏响的场景，让中华儿女热血沸腾。
“团结起来，振兴中华”的口号一时间响彻神州大地。
　　生于1982年的文花枝是“80后”年轻人的代表。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<义勇中国>>

2005年，她在湖南一家旅行社当导游员。
一天，她带的旅游团遭遇车祸，车上二十多人伤亡，文花枝是伤得最重的一个。
当营救人员几次想把坐在第一排的文花枝先抢救出去时，她大声说：“我是导游，后面是我的游客，
请你们先救游客！
”文花枝最后一个被解救，因延误了救治时间，不得不接受左腿高位截肢手术。
游客称赞她是人品的“导游”，是职业道德的“导游”。
　　2008年，是中国多灾多难的一年。
年初，特大雨雪冰冻灾害袭击了南方大部分地区，大年三十下午，河北唐山宋志永等13位农民自费租
车奔赴灾区湖南郴州，每天起早贪黑、踏雪履冰，为抢修电力的工地扛器材、搬材料、抬电杆，一干
就是半个多月，被当地媒体誉为“唐山十三义士”。
汶川特大地震发生后，他们又作为志愿者奔赴灾情最重的北川县城，与解放军官兵一起抢救生命。
他们中年龄最大的62岁、最小的19岁。
　　回望过去，一个个名字灿若星辰，闪耀在历史的天空，其光芒穿透岁月的积淀，燃起人们生活和
理想的激情。
　　那么，为什么这些身处不同年代的人物，具有如此永恒的魅力　　我想，这是因为本质上他们的
精神是相同的。
李长春同志在“双百”人物代表座谈会上指出，“双百”人物虽然身处不同年代、不同环境、不同岗
位，但他们身上所体现出来的崇高精神，在本质上是一致的，那就是：忠于祖国、热爱人民，追求真
理、坚持理想，艰苦奋斗、敢于胜利，锐意进取、开拓创新，淡泊名利、无私奉献。
简而言之，就是在他们的身上，集中体现了革命理想主义和革命英雄主义精神。
革命理想主义就是将个人远大志向融入崇高的社会理想，将个人价值的实现融入社会价值的实现，将
个人的命运融入国家和民族的命运，永远保持积极、健康、向上的进取状态和革命激情，为了人民的
事业，为了中华民族的伟大复兴，奉献自己的一切聪明才智。
革命英雄主义就是为了实现理想和目标敢于战胜一切艰难险阻，一不怕苦、二不怕死，矢志不渝、一
往无前，艰难困苦、玉汝于成。
　　有了革命理想主义，我们才能拥有永恒的追求；有了革命英雄主义，我们的追求才能不断得以实
现。
无论什么时候、什么情况，无论怎么发展、怎么变化，革命理想主义和革命英雄主义精神只能大力弘
扬、大力倡导，只能不断丰富、不断升华，绝不能丢弃，绝不能背离。
　　当前的中国正处于机遇和挑战并存的关键时期。
这个时代，依然呼唤着革命理想主义和革命英雄主义。
这也是我们编写出版这套书的主旨所在。
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内容概要

　　《义勇中国》是“100位新中国成立以来感动中国人物书系”之一，《100位新中国成立以来感动
中国人物书系》就是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人物的先进代表的事迹的忠实记录
。
100位新中国成立以来感动中国人物书系是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人物的先进代
表的事迹的忠实记录。
收入本丛书的人物，他们的一生或轰轰烈烈，或平平凡凡，然而，他们都曾让一代代中国人感动、振
奋、欢笑、流泪。
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书籍目录

王顺友：索玛花儿为什么这样红叶欣：扰击“非典”的天使刘文学：新中国第一个少年英雄李桂林、
陆建芬夫妇：“天梯”上守望着希望谷文昌：绿色的丰碑林浩：扰震救灾小英雄草原英雄小姐妹：元
悔的人生赖宁：少年英雄谭千秋：用身体书写爱谭竹青：“小巷总理”谭妈妈
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章节摘录

　　眼前这位苗族汉子矮小、苍老，40岁的人看上去有50开外，与人说话时。
憨厚的眼神会变得游离而紧张，一副无助的样子，只有当他与那匹驮着邮包的枣红马交流时，才透出
一种会心的安宁。
　　整整一天，我们一直跟着他在大山中被骡马踩出的一趟脚窝窝里艰难地走着，险峻处，错过一个
马蹄之外，便是万丈悬崖。
　　傍晚，就地宿营，在原始森林的一面山坡上，大家燃起篝火，围成圈儿跳起了舞。
他有些羞涩地被拉进了跳舞的人群，一曲未了，竞如醉如痴。
“我太高兴了！
我太高兴了！
”他嘴里不停地说着，“今晚真像做梦，20年里。
我在这条路上从没有见过这么多的人！
如果天天有这么多人，我愿走到老死，我愿⋯⋯”忽然，他用手捂住脸，哭了，泪水从黝黑的手指间
淌落下来⋯⋯　　这就是那个一个人、一匹马、一条路，在大山里默默行走了20年的人吗？
　　这就是那个24年中行程二十六万多千米——相当于21趟二万五千里长征、绕地球赤道6圈的人吗？
　　这就是那个为了一个简单而又崇高的使命，在大山深谷之中穷尽青春年华的人吗？
　　我流泪了。
　　在这个高原的夜晚，我永远地记住了他——四川省凉山彝族自治州木里藏族自治县马班邮路乡邮
政员王顺友，苗族名字：咪桑。
　　如果说马班邮路是中国邮政史上的“绝唱”，他就是为这首“绝唱”而生的使者　　王顺友的话
不多，却见心见肝。
他说，他常常觉得自己这一辈子就是为了走邮路才来到人世上的。
　　马班邮路在正式文字中被定义为“用马驮着邮件按班投送的邮路”。
在21世纪的中国邮政史上，这种原始古老的通邮方式堪称“绝唱”，而在木里人的眼里，这却是他们
唯一的选择。
　　木里藏族自治县位于四川省西南部，紧接青藏高原。
这里群山环抱，地广人稀，平均每平方千米的地面上只有9.5 个人。
全县29个乡镇有28个乡镇不通公路，不通电话，以马驮人送为手段的邮路是当地乡政府和百姓与外界
保持联系的唯一途径。
全县除县城外，15条邮路全部是马班邮路，而且绝大部分在海拔4000米以上的高山。
　　王顺友至今记得，他8岁那年冬天的一个夜晚，做乡邮政员的父亲牵着马尾巴撞开家门，倒在地
上。
“雪烧伤了我的眼睛。
”母亲找来草药煮沸后给父亲熏眼。
第二天清早，父亲说，看到光亮了。
他把邮件包往马背上捆。
母亲抱着他的腿哭。
父亲骂她：“你懂什么！
县里的文件不按时送到乡上，全乡的工作就要受影响。
”　　11年后，父亲老了，他把邮包和马缰绳交到了19岁的儿子手上，那一刻，王顺友觉得自己长大
了。
他开始沿着父亲走过的邮路启程，负责木里县至白碉乡、三桷亚乡、倮波乡、卡拉乡的马班乡邮投递
，邮路往返584千米。
　　年轻的乡邮政员第一次感受到了马班邮路的遥远和艰辛。
他每走一个班要14天，一个月要走两班，一年365天，他有330天走在邮路上。
他先要翻越海拔5000米、一年中有6个月冰雪覆盖的察尔瓦山，接着又要走进海拔1000米、气温高达40
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摄氏度的雅砻江河谷，中途还要穿越大大小小的原始森林和山峰沟梁。
他这样描述自己的生活：冬天一身雪，夏天一身泥，饿了吞几口糌粑面，渴了喝几口山泉水或啃几口
冰块，晚上蜷缩在山洞里、大树下或草丛中与马相伴而眠，如果赶上下雨，就得裹着雨衣在雨水中躺
一夜。
同时，他还要随时准备迎接各种突如其来的自然灾害。
　　有一次，他走到一个叫白杨坪的地方，下起了暴雨，路被冲毁了，马一脚踩滑跌向悬崖问，他想
伸手去拉，也掉了下去，幸亏双双被一棵大树挡住。
他摔得头破血流，眼睛和半边脸肿得没了形。
当时他真想大哭一场，盼望着有个人来帮一下多好啊！
可是除了马、邮件，什么都没有。
　　这些艰辛在王顺友看来还不是最苦的，最苦的是心头的孤独。
邮路上，有时几天都看不到一个人影，特别是到了晚上，大山里静得可怕，黑得伸手不见五指，他能
感觉到的只有风声、水声和不时的狼嚎声。
家中操劳的妻子、年迈的父母、幼小的儿女⋯⋯此刻就会像走马灯一样在他的脑子里转，泪水落下一
行，又落下一行。
于是他便喝酒，让自己的神经因麻木而昏睡过去，因为明天还要赶路。
　　如果仅仅是为了一个饭碗，王顺友在这条马班邮路上或许早就坚持不住了。
让他最终坚持下来的，是这条邮路传达给他的一种神圣。
　　“每次我把报纸和邮件交给乡亲们，他们那种高兴劲就像过年。
他们经常热情地留我住宿，留我吃饭，把我当成共产党的大干部。
这时，我心里真有一种特别幸福的感觉，觉得自己是一个少不得的人！
”这是王顺友最初感受到的乡邮政员工作的价值。
　　白碉乡乡长王德荣曾对他说过这样的话：“你的工作虽然不是惊天动地，但白碉乡离不开你。
因为你是我们乡唯一对外的联络员，是党和政府的代表。
藏民们有一个月看不见你来，他们就会说：党和政府不管我们了。
你来了，他们就觉得党和政府一直在关心着他们！
”这话让王顺友心里滚烫。
　　一次，王顺友把邮件送到倮波乡政府，就在他牵着马掉头的时候，看见乡干部正翻阅着报纸说：
“西部大开发太好了，这下子木里的发展要加快了！
”一时间，王顺友高兴得像是喝了蜜，因为乡干部看的报纸是他送来的，这薄薄的一张报纸竞有这么
重的分量？
！
他越来越觉得乡邮政员工作了不起。
　　于是，王顺友在马班邮路上一年一年地走下来，至今已经走了24年，而且还在继续走着。
邮路上的每一天，他都是穿着那身绿色的邮政制服。
他说：“山里乡亲们盼望我，其实是盼望穿这身制服的人。
”邮路上的每一天，他都像保护命根子一样保护着邮件，白天邮包不离身，晚上邮包当枕头，下雨下
雪，他宁肯自己淋个透，也要把邮包裹得严严实实。
邮路上的每一天，他都会唱起自编的山歌，雅砻江的苗族人本来就爱唱歌，他说：“山歌是我的伴，
也是我的心。
”　　翻一坡来又一坡，　　山又高来路又陡，　　不是人民需要我，　　哪个喜欢天天走。
　　太阳出来照山坡，　　照亮山坡白石头，　　要学石头千年在，　　不学半路草鞋丢。
　　这是王顺友无数山歌中的一首，邮路成为他心中一道神圣的使命。
既然他深爱着自己大山连大山的故乡，既然他牵挂着山里的乡亲们，既然他崇敬着像太阳一般照耀着
大山的共产党和人民政府，既然他生在中国邮政史上马班邮路的“绝唱”之年，那就上路吧！
一个心怀使命的人，才是一个有价值的人。
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编辑推荐

　　《义勇中国》中之人是民族的脊梁、时代的先锋，祖国的骄傲。
由中共中央宣传部、中共中央组织部、中共中央统战部、中共中央文献研究室、中共中央党史研究室
、民政部、人力资源和社会保障部、全国总工会、共青团中央、全国妇联、解放军总政治部等11部委
联合组织全国“双百”评选。
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