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前言

随着2010年的到来，《家庭医生》杂志陪伴着亲爱的读者走进了第28个年头。
《家庭医生》从创刊时的一本月刊发展成现在的多种刊物，其中包括黑白版《家庭医生》（半月刊）
、《分子诊断与治疗》以及彩色版《心灵世界》和《家庭药师》家庭医生杂志社丛书编辑部还在两年
多的时间里出版了十余本家庭医生系列丛书。
无论刊物还是丛书，我们始终都坚持着自己的”四性”理念：写稿专家的权威性、文章内容的科学性
、家庭生活的实用性、文章风格的可读性。
正是依靠着这“四性”理念，家庭医生才能赢得众多读者的青睐。
一直想做一套精华本。
许多《家庭医生》的忠实读者不断来信，希望我们能把28年来《家庭医生》最有价值、最受读者欢迎
的文章汇集成册。
我那些毕业28年、已经成为医学基础或临床各科知名专家的同学们，都对《家庭医生》的内容极为赞
赏，认为她架设了一道医务工作者和普通百姓之间沟通的桥梁，希望这道桥梁继续加固，不断拓宽。
广东教育出版社的领导和编辑也慧眼识珠，他们推动和加快了本书的出版进程。
经过近一年的时间，我们从数以万计的优秀作品中，选择了科学性和普及性兼具、既反映过去几十年
疾病诊治的正确理念又符合现代医学发展的正确方向、最受读者关注和喜爱的文章，经过重新分类、
编辑和专家审读，终于完成了这套精华本。
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内容概要

　　《家庭医生》世界行业期刊排名第11位，全国科普期刊第1位；月发行量连续24年超过100万份；
曾获得国家科委、中宣部、新闻出版总署等颁发的“国家期刊奖”、“全国优秀科技期刊一等奖”、
“新中国60年有影响力的期刊”、“中国标杆品牌”等多项荣誉与奖项。
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书籍目录

PART1 特别的关注给特别的你——给读者的精选男人杀伤精子的刽子手性障碍，拉响男性健康警报变
奏：被附睾炎“劫持”的精子前列腺炎很厉害，后果很严重治早泄，药物亦故亦友女人患了乳腺增生
：放轻松，不轻视特别的日子，特别的痛走出洁阴误区留意来自白带的信息女性：该如何呵护你的子
宫两性私语爱情是水，性是氧都是猜疑惹的祸性骚扰和早泄手淫过度，性爱“虎头蛇尾”一个喜欢和
自己做爱的女人PART2 精彩华篇——读者关注最多的文章父母必读无痛分娩知多少新手妈妈指南囟门
，宝宝健康的一面镜子孩子成长的关键培养注意力的三招两式孩子不吃饭，妈妈怎么办如何对待孩子
的发问孩子厌学怎么办——“情、理、趣”中找对策宝宝病了，饮食应注意什么老鼠实验，教你强化
孩子的优点心理医生男人挑起准婆媳冲突一位精神分裂症病人的幸福生活心理疾病，找心理医生还是
精神科医生男子流行秀气美?——解读男性女性化职场激情遗失在何处聪明女人，学会吃醋护肤美容时
尚生活，香薰相随药浴，洗出光洁嫩肤健康的头发，才会更靓丽痘去留痕，“青春”的踪迹令人烦脂
肪“搬家”，给面子“加油”美容广告的美丽外衣下藏了啥PART3 经典奉献——读者之密友柯大夫精
品集为何会迎风流泪性高潮能通过延长时间达到吗怎样知道胎儿畸形哮喘为何多在夜间发作洗澡时不
宜猛擦皮肤出汗后怎样补充水和盐少女何时戴文胸轻度高血压病怎么治疗牙龈出血是蔬菜吃得少吗手
烫伤挛缩后怎么办煎中药为什么不宜用开水乙肝病人能结婚吗变声期注意嗓子保护电脑辐射，对胎儿
有影响吗与性病病人性交就会发病吗高考前，孩子怎样吃“左眼跳财，右眼跳灾”吗孩子为什么吃了
不长肉电灯照明瓦数多少对孩子视力最好孩子流口水是馋还是傻糖尿病，尿糖为何却阴性晨跑时为何
出现上腹痛流感不等于感冒牛奶忌久煮急性肾炎病人怎样吃盐人为什么在发热时没胃口服降压药过量
会中风吗乙肝也会引起肾炎吗⋯⋯PART4 “药”你好看——常用药品知识集锦后记
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章节摘录

插图：2.抽烟嗜酒。
香烟中的尼古丁可以杀伤精子，造成精子发育不良，畸形、有缺陷的精子所占比例增高，甚至可以使
精子的染色体突发变异，造成遗传基因的改变。
吸烟过多还可引起精液中硫氰酸含量上升，从而抑制精子的活动力。
调查发现：烟龄越长，吸烟量越大，则精子的数量越少，畸形率越高，活动能力越低。
如果你；隹备要一个健康的宝宝，最好在计划受孕前3个月至半年，戒掉吸烟的不良嗜好。
乙醇对生殖细胞有强烈的毒害作用，能损伤精子和影响胚胎的发育。
长期大量饮酒会造成男性生育能力减退。
现已证明，乙醇可使睾酮的合成减慢，并影响睾酮的正常代谢，造成生殖腺功能低下，影。
向精子的生成和精液的质量。
西方国家有些人喜欢酗酒，常在星期天喝得酩酊大醉，夜间同房后怀孕所生的婴儿被称为“星期天婴
儿”。
这些婴儿往往体质很弱，发育不良，甚至畸形或痴呆。
因此，男士在计划受孕前两三个月，最好少喝酒甚至不喝酒，以保证精子的质量。
男士过量饮酒还会造成阳痿或暂时性性无能。
3.饮食不调。
精子生成需要营养物质的供给，营养不良或不均衡均直接影。
向到精子的生成。
营养成分中的胆固醇、精氨酸、锌等，与生育的关系最为密切。
胆固醇是合成性激素的重要原枓；精氨酸是精子形成的必要成分；锌是人体重要的微量元素，精液中
锌的含量比血浆中的要高近百倍。
锌直接参与精子内的糖酵解和氧化过程，保持精子细胞膜的完整性和通透性，维持精子的活力。
锌缺乏会导致睾丸萎缩、精子数量下降、性功能减退，严重者甚至会丧失生育能力。
美国医学专家曾对市面上出售的具有三种不同配方的某类饮料，进行杀伤精子试验后得出结论：新婚
男士饮用该饮料，精子会直接遭到杀伤，从而影响男士的生殖能力。
若受伤的精子一旦与卵子结合，可能会导致胎儿畸形，或先天不足。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家庭医生>>

后记

从1983年创刊至今，《家庭医生》已经走过了二十几个风风雨雨，这一路走来，我们不仅见证了中国
医学的发展，也见证了社会的发展、物质的丰富和人们精神文明水平的提高。
物质生活的提高让我们品尝到了衣食无忧、高品质生活的喜悦，也让我们忽略了很多其他的东西，如
健康的体魄、良好的心态⋯⋯值得高兴的是，越来越多的人已经意识到健康对于人生的重要性，各类
科普读物、网络健康频道如雨后春笋般发展起来，带来了很多新的观念和认识，同时也让人们的眼睛
变得越来越迷茫，究竟哪种说法才是正确的呢？
这些年来，我们也一直在探索健康的真相。
经过多年来的实践认证，只有科学的方法才是永葆健康的唯一正确途径，这也是我们《家庭医生》一
贯坚持的科学性和权威性。
在此，要感谢我们所有的专家，正是他们对我们一如既往的支持，《家庭医生》才能在二十多年里一
直为大家提供丰富的医学科普知识和保健常识。
二十多年的历史，二十多年的知识沉淀，才有了今天丰富多彩的《家庭医生》，我们的成功也离不开
读者给我们的支持和鼓励。
经常能接到读者打来表达感谢的电话，反应我们的文章通俗易懂，也很实用。
很高兴我们的杂志能够受到广大读者的喜爱。
为感谢广大读者多年以来对我们的大力支持，我们萌发了将《家庭医生>二十多年的经典文章汇编成
书的想法。
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媒体关注与评论

科学普及，搭建专家和大众交流的平台；健康教育，架设医生和患者沟通的桥梁！
　　——陈跃龙（《家庭医生》杂志社社长）《家庭医生》就是你们家的医生。
　　——陈锡龙（中山大学附属第二医院心血管內科主任、主任医师）一书在手，全家受益。
　　——刘移民（广州市第十二医院副院长）广州市职业病防治院职业病防治专科主任医师、教授）
医学科普，独占鳌头。
　　——潘集阳（暨南大学附属第一医院精神心理科主任、主任医师、教授）《家庭医生》，心系百
姓健康。
　　——黄守坚（中山大学医学院药理学教研室教授）
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编辑推荐

《家庭医生:28周年精华本·精锐典藏卷》：28年健康科普权威您最值得珍藏的健康精华
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