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内容概要

　　习惯，往往起源于看似不经意的小事，却蕴含足以改变命运的巨大能量。
本书收录30个真实的好习惯养成故事，道出了习惯养成小秘诀，也揭示了习惯改变人生的真理——　
　日积月累，学习不累！
　　字典，是我们不会说话的好老师；仔细，是引领我们走向成功的好朋友。
　　不懂就问，可以把问题搞得清清楚楚。
　　今日事，今日毕。
小小习惯，终身受益。
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作者简介

　　傅智红，中学高级教师，浙江省优秀教研员、基础教育课程改革实验工作先进个人，绍兴市学科
带头人。
从教以来，一直用心探索温润如水的课堂风格，潜心研究故事育德的教学模式，主持的多个课题在省
、市获奖。
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书籍目录

寻酸酸甜甜那个味“飞毛腿”速度晨读——受用一生的好习惯谢谢老妈的“君子协议”墨香悠远自己
的事情自己做日积月累的力量失之毫厘，差之千里勇气好习惯带来的改变快乐的“为什么女孩”告别
近视聚沙成塔三个星期，一生受用今日事，今日毕那颗老茧向“字典老师”求教每日一诵，伴我成长
家庭作业习惯改良记功夫在画外好习惯，点亮我的心“善于发现”让我成功东方月上正好读书悠悠吉
筝伴我成长琴梦我的好口才勤动笔，让我受益读书习惯伴我成长让兴趣成习惯飞得更远
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媒体关注与评论

　　天使的故事，以天籁般的说法讲讲播种行为、收获习惯的阳光童年。
　　——周一贯（著名特级教师，全国尝试教学理论研究会副会长）　　一本好书，一生财富。
　　用同龄孩子的好习惯故事来唤醒孩子，不教而教，真是老师、家长和孩子的福。
　　——李正火（著名特级教师，全国少儿教育专家）
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