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内容概要

人格，一个抽象的名词，在生活中却表现得非常直观，也蕴含了足以改变命运的巨大能量。
本书收录50个“宽容”人格的成长故事，道出了人格养成小秘诀，也揭示了人格改变人生的真理——  
 宽容是一种了解；    宽容是一种选择；    宽容是一种行动；    宽容是一种享受；    ⋯⋯
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陈金龙，华南师范大学政治与行政学院教授，博士生导师，历史学博士，主要从事中共党史、中国近
现代思想史的研究。
近年来，已主持国家社科基金项目5项，出版个人专著《民族精神与毛泽东》、《继承与超越——毛
泽东与孙中山比较研究》、《中国共产党与中国的宗教问题》，在《
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编辑推荐

　　《人格成长关键词宽容：幸福的秘诀》是一本供少年朋友阅读的课外读物。
它讲述了50个有关“宽容”的人格成长故事。
每个故事之后都是一小段心灵感悟，总结出故事的精华内涵。
阅读《青苹果文库·美德系列·人格成长关键词宽容：幸福的秘诀》样的故事，有利于孩子们潜移默
化地受其中“宽容”人格的影响，不养自养，《青苹果文库·美德系列·人格成长关键词宽容：幸福
的秘诀》将成为孩子们一生的财富。
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