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前言

迎着广东省建设文化强省的春风，《青苹果文库》(“以下简称《文库》”)出版了。
这是我省宣传、教育、出版等部门共同努力打造的第一套成系列、全方位的关于未成年人思想道德教
育的课外读本，也是广东未成年人思想道德教育的标志性出版物，是广东省建设文化强省系统工程的
重要组成部分。
法国大作家雨果说：“人民的伟大不是以他的数量来衡量，正如一个人的伟大不是以他的身高来衡量
一样。
衡量伟大的唯一尺度是他的精神发展和道德水平。
”改革开放以来，广东省迅速以其“敢为天下先”的勇气和努力成为经济强省。
广东人“口袋”富有起来之后，面临着“脑袋”也需要富有的问题，面临着建设文化强省的大机遇。
当今时代，文化因素已成为经济竞争的核心因素，谁拥有强大的文化软实力，谁就能够在激烈竞争中
获得主动。
可以说，拥有了文化，就拥有了未来。
正如中共中央政治局委员、广东省委书记汪洋所言：一个健康的社会如果没有绚丽多彩的文化艺术，
就像大自然没有阳光、空气和水一样，是无法存续的。
广东当前处于转变经济发展方式的关键时期，离开文化谈科学发展、和谐社会建设，无异于缘木求鱼
。
要准确提升我省文化软实力，其第一着力点是要紧紧抓住提高公民素质这一核心。
文化建设从根本上讲是人的建设，文化竞争力本质上说是人的文化素质的竞争，提升文化软实力，基
础在于提高公民素质。
只有不断提高全体公民的思想道德素质和科学文化素质，人们的理想信念才能树立，民族的凝聚力、
向心力才会形成。
而提高公民素质的重中之重，要从未成年人思想道德建设抓起。
鲁迅先生也说过，“立国必先立人”，“人立而后凡事举”。
一个民族的首要大事，没有比用智慧和道德去训练青少年更为重要的。
聪明和善良的人是一个国家的力量所在，这样的人比财富和武器更加重要。
未成年人就像果园里的青苹果，青翠欲滴，充满希望，又难免困惑、迷茫，散发着人生独有的青涩味
。
他们需要充沛的阳光、肥沃的土壤和甘甜的雨露，驱赶病虫害的滋扰，成为饱满、成熟的果实。
《文库》以“青苹果”命名，寓意即在此。
《文库》贴近未成年人的思想道德实际，并根据不同年龄学生的认知能力，合理确定由低到高的阶段
性德育目标和内容，增强针对性和实效性，适合未成年人阅读特点，集知识性、科学性、趣味性于一
体。
《文库》寓教于乐，润物无声，希望可以开启未成年人心智之门，为其提供精神的阳光、雨露，使他
们成为智力和品格都健全发展的新时代公民。
我们希望《文库》能为未成年人心灵的成长与正确价值观的养成提供充足的营养，引导未成年人开始
对自我、人生与社会的探索，并以此来回应联合国教科文组织向全体世界公民提出的“学会认知”、
“学会做事”、“学会共同生活”、“学会生存”等有关未成年人教育的重要命题。
希望我省中小学校能够切合实际地充分利用《文库》各系列丛书所体现的智慧和经验，在未成年人思
想道德教育方面取得更理想的效果，为广东的人才强省建设打好坚实的基础。
(作者系中共广东省委常委、宣传部长)
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内容概要

迎着广东省建设文化强省的春风，《青苹果文库》（“以下简称《文库》”）出版了。
这是我省宣传、教育、出版等部门共同努力打造的第一套成系列、全方位的关于未成年人思想道德教
育的课外读本，也是广东未成年人思想道德教育的标志性出版物，是广东省建设文化强省系统工程的
重要组成部分。
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陈金龙
　　华南师范大学政治与行政学院副院长，教授，博士生导师，历史学博士。
2007年人选教育部“新世纪优秀人才支持计划”；2009年人选中宣部“四个一批”人才培养计划。
已主持国家社科基金项目5项，教育部人文社会科学研究重大项目、一般项目3项，出版个人专著4部，
在国
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章节摘录

2丹顶鹤的故事1964年10月，徐秀娟生于黑龙江齐齐哈尔市扎龙屯的一个养鹤世家。
她爸爸是扎龙保护区一位鹤类保护工程师，妈妈也曾在扎龙保护区养鹤10年。
徐秀娟小时候常帮着父母喂小鹤，潜移默化中也爱上了丹顶鹤。
1981年，因当地中学高中停办，17岁的徐秀娟到扎龙自然保护区和爸爸一起饲养鹤类，成为我国第一
位养鹤姑娘。
她很快就掌握了丹顶鹤、白枕鹤、衰羽鹤等珍禽饲养、放牧、繁殖、孵化、育雏的全套技术，她饲养
的幼鹤成活率达到100％。
她的出色工作得到国际鹤类基金会主席阿其波尔德博士的称赞。
1986年，徐秀娟远赴丹顶鹤的迁徙越冬地、正在筹建中的江苏省盐城自然保护区，啥也没带，就带着3
只鹤蛋上路了。
这是秀娟带给盐城保护区的一份礼物，3只鹤蛋对她来说是3只未来的小鹤。
迢迢5000里路程，徐秀娟用一个人造革包、一个暖水袋、半斤脱脂棉、一个体温计来照料着那3只鹤蛋
。
蛋装在人造革包里，温度、湿度只要稍有变化，小鹤就孵不出来了。
如果火车上断了开水，她就得把鹤蛋贴肉揣在怀里，因为人的体温正好是37摄氏度左右。
就这样一路火车一路汽车，小雏鹤最后破壳而出。
那3只小鹤分别被秀娟叫做龙龙、丹丹和莎莎。
没有人知道，对那3枚鹤蛋秀娟付出了怎样的关爱；但是人们知道，从美国进口的最先进的孵化器里
，也死过小鹤。
经过83个日日夜夜的细心照料，3只小鹤终于展翅飞向蓝天。
徐秀娟深深地爱着这些生灵，鹤已经成了她生命中不可分割的一部分。
1987年6月，徐秀娟从家里赶往盐城，与她同行的还有从内蒙古带来的两只天鹅。
她叫它们黎明和牧仁。
一下火车，迎接她的却是丹丹的死讯。
这是她最心疼的一只鹤。
丹丹一只腿有毛病，走起路来就像跳一样。
秀娟带它到野外捉虫子时，它对秀娟特别亲近。
没有人知道在那种情况下，秀娟流了多少泪。
因为黎明生病，秀娟在宿舍里养护了它8天，黎明康复了，她却病倒了。
病还没好，她又经历了一次打击。
她万万没想到，龙龙会在打针时吐血而亡。
秀娟号啕大哭，她在日记里说：从没在人面前这样哭过，丹丹去了，龙龙也去了，可怜的莎莎吓得转
身就逃，我难以平静。
黎明身体康复后，和牧仁在复堆河里洗澡嬉戏，因玩得过于高兴两只天鹅忘了回家。
秀娟找了它们两天两夜。
9月16日，人们在复堆河里发现了秀娟。
她的身体蜷缩着，仿佛还在为丢失天鹅而内疚，为丹丹、龙龙的死而自责。
9月18日，白天鹅黎明和牧仁飞了回来，可它们再也见不到挽救过它们生命的秀娟姐姐了；它们看见一
千多人聚在一起举行了一个仪式。
那天，天空中还出现了日全食。
徐秀娟去世时只有22岁。
心灵感悟动物与人类都是平等的生命体，关爱动物的生命、健康，其实就是爱的体现，也是感恩生命
的体现。
为了丹顶鹤的成活与健康，徐秀娟拿爱来孵育和抚养：在孵育小鹤时，充满爱的体温要远远胜于进口
的精密仪器；抚养小鹤时，无微不至的关心和爱护才会使得丹丹更加健康地成长！
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可以说，为了这些可爱的动物，她付出了自己的一切爱，乃至生命！
3震后那几日中国汶川地震后第5天，德阳市李薇一家在公园搭了一个简易的帐篷。
李薇为记者描述了“5·12”地震那个下午的情景。
“说实话，我们都太幸运了。
如果说地震的时间再长一些，如果说我们在汶川，哪怕是绵竹，可能就大不同了。
”李薇同学说这番话时，充满畏惧的眼神中流露出一丝幸运，“当地板摇起来时，当见到对面楼的同
学箭一般地跑出来，当同学大吼‘地震！
快跑！
’时，我明白，生命太脆弱。
”站在记者面前的李薇只是个90后的小孩，生活较之于父辈物质更为优越的时代。
物质上的满足，父辈的更多关爱使得他们没有经历过灾难，或许真是出于被过度溺爱的原因吧，他们
之中的很多人对理想、对这个世界都充满了迷茫和困惑。
然而当生死只是咫尺之隔，当死亡临近，李薇不知道是出于生存的本能，还是对这世上还有太多的留
恋，突然发觉自己放不下了，留恋情感，憧憬未来。
12日的晚上，李薇全家被安置在公园，基本上是未眠的。
雨下得很大，风吹得有些冷，李薇家就住在平日里城中最繁华的街上。
整个街区都是一片黑暗，只有些许的灯光来自路灯和星星点点的居民用灯。
看到这样的情景，李薇说她感到不安，是一种从未有过的感觉。
当一座城市并没有停电却没有光亮的时候，安静，寂静，没有声音，雨中的城市显得如此凄凉。
13日，城市的空旷处都搭满了帐篷，天气不好，很湿。
李薇曾经摔倒过的伤处开始隐隐作痛，或许是因为睡过草地的缘故，她身上长满湿疹。
家人的脸上都写满了疲惫，大家都笑对方是“熊猫”，这一夜毕竟太不平静了，或许只有一点幽默才
能掩饰彼此心中的畏惧。
李薇不断地关注新闻，关注离他们很近的重灾区。
或许是看了太多不好的地方已经忽视了人的真情，她一直相信在这个世上人性太过冷漠，但这时才感
觉到自己还是太狭隘了。
“真的，人往往记住了仇恨，忘记了感恩，现在要感谢，感谢老天，感谢帮助我们的人，感谢自己又
重新认识了世界。
”李薇在日记中这样写道。
16日，李薇一家仍在公园度过。
当记者问起她现在想些什么的时候，她忧虑地说：“如果要想，又想得太多。
想一想以后的四川又多了多少孤儿，多了多少残疾人，灾后的房屋又有多少要重建，四川的旅游又何
时能恢复。
这一切都太麻烦。
这些问题太大了。
地震带给我们太多，这一次的经历是我17年来最特殊的经历。
我知道对于我，对于身边的朋友，对于身处灾区的人们，又或是全中国的人们，它的意义太重了，那
不仅是里氏8.0级。
”每每看到动人的画面，每每听到感人的故事，李薇眼神总是在闪烁。
她告诉记者，她真的知道了有些东西不是教科书上可以说得明白的，比如“民族的精神”“人的意志
”“集体主义”。
在我们结束采访的时候，李薇表明了自己的心声：“我们只有感谢，感谢老天给予我们宝贵的生命，
给了我们大难不死的幸运，给了我们完整的家庭和最真挚的友谊以及人爱的本性。
”心灵感悟转瞬间，“5·12”汶川大地震已经过去两年了，我们是否还能记得汶川大地震的悲惨情景
？
还有那些像“可乐男孩”的生命奇迹呢？
生命的奇迹，其实是我们内心对生命的不懈追求与渴望，也是对父母养育之恩的珍惜，生命由来的不
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易，感恩生命的伟大，这些与死神擦肩而过的人们体会得更深。
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编辑推荐

《人格成长关键词感恩:谢谢花儿开了》：美德系列·青苹果文库
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