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内容概要

《雷锋式幸福》编著者胡兴松。

所谓雷锋式幸福，就是指像作为普通人的雷锋一样，在平凡的学习、工作和生活中，不断净化自己的
灵魂，并外化为自己的劳动和奉献，创造与享受的幸福。
从一定意义上来说，雷锋的一生以及雷锋精神的精髓，就是追求幸福。

精神、信仰和价值观是人的灵魂，主宰、决定、指导、约束着人的行为。
高尚的灵魂流芳百世，丑恶的灵魂遗臭万年。
今天，我们追寻雷锋式幸福，实际上是就是追求高尚的灵魂，并让其源源不断传达出沁人心脾、感人
肺腑的芬芳。
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