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内容概要

三年前，他还是个刚进入史岱文森高中的大孩子；三年后，他已经提前毕业，并成为准哈佛大学新生
。
是什么力量，使他由一个怯生生的少年，成为充满自信的青年？
又是什么方法，帮助他——超越自己先天的弱点，创造自己的网络，肯定自己是天地间一个不可缺少
的人？
年轻人在成长的过程中，应该臬调整自己？
如何设定更高的理想，并对生命有更深的体认？
请看这本《肯定自己》！
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作者简介

刘墉，祖籍北京，1949年生于台北，现居美国。

自1972年至今，刘墉先生出版文学作品、绘画作品、文艺理论、译作、有声读物等60余种。
据台湾规模最大的金石堂书店调查统计，在1985-2001年间的十大畅销书作家中，刘墉高居榜首。
在祖国大陆，自从漓江出版社于上世纪80年代末、90年代初引进出版《超越自己》、《肯定自己》、
《创造自己》、《我不是教你诈》、《萤窗小语》等作品之后，已先后有工人出版社、接力出版社等
多家出版社参与出版刘墉先生著作50余种。
常年位于畅销书榜前列的图书多达二十几种，其“超级畅销书作家”的地位无人可以撼动。

刘墉先生自认为一个很认真生活，总希望超越自己的人。
他作品的魅力，在于即便屡遭挫折和困顿仍不折其青云之志，在于肯定自己、创造自己、超越自己的
不懈努力，在于贯穿于人生追求中的亲切平易、简约精当和朴实无华的文风。

如今，刘墉先生的很多著作已成为青少年读者常置案头的至爱读物。
但刘墉先生远不满于此，仍不断用其“一颗很热的心，一双很勤的手”不断推出新作。
《生命中追寻的爱》、《捕梦网――生命的启示》、画作《当我最浪漫的时候》等，在其推出之后均
引起读者的热捧。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<肯定自己>>

书籍目录

本书目录简介：
1、前言；
2、自序；
3、雪地上的脚印；
4、情到深处；
5、报一箭之仇；
6、再看他一次；
7、世纪之病；
8、失重的感觉；
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