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内容概要

“我们想要一切，可现在吃不消了。
”今天我们这位杰出的女性克劳蒂亚·施莱内说。
作者作为一位成功的媒介女性，以其真知灼见、明达率直，分析了现代女性无法回避的实现自我价值
的本体危机，将其自我感觉完全从突破束缚的意念下首先与职业联系起来。
她毫不设防敞开心扉现身说法，描述了“成功女性”的现代传奇，以全新的要领指出了什么叫做摆脱
危机展开新生活；我们不仅仅要知道在做什么，还要学会去做那些真正要做的事。
女人工作太多的时候，磕磕绊绊的在“男人的世界”里奔忙的时候，读读这本书，或许可以从中获得
疏导，寻得自我，找到或找回一种不羁绊于工作的活法。
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书籍目录

前言
心理调适
单行道前的恐惧
尽善尽美的强求
没有丈夫和爱情的家
危机和闭锁
男人的反应综合症
四十岁左右的折痕
不说“不”、“行”综合症
生活安排的排异除忧
难以划界
两把尺子
与应聘者交谈的联想
主考还是应试
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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