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内容概要

创造好心情，需要一些聪明，一些理性，不是骗自己一切没事，也不是故意忽略不开心的事情，更不
是安慰自己说天公疼憨人就好了。

    要酝酿出一种对生活的耐性，对悲伤与愤怒的守则容，一种追求自我成长的信心，你才会有能力持
续创造好心情，对世界会心微笑。
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作者简介

吴淡如，台湾大学法律系学士，中文研究所硕士，曾任编辑、记者和讲师，现为电视台、电台节目主
持人，主持电视节目《天天星期八》和“中广流行网”上午九时的《好时光》节目。
已出版散文和小说50多种。
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