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内容概要

有自信的人，才会真正新生人，活得开心，人人愿意和你在一起。
别把生活的面孔绷得太紧、爱自己、人人更爱你。
爱情以互惠为原则，认真玩个爱情游戏，校园恋爱学分，人生以快乐为目的，真爱非常顽强，自恋总
比自卑好，创造好心情，每个爱情都是出口，乐观者的座右铭，新快乐主义。
想要每一天百分之百沉浸在快乐中，在这世界上，大概只有疯子办得到，也没几个疯子真能办得到。
如果有人敢说自己永远很快乐，他身边的人通常都很痛苦。
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作者简介

吴淡如：台湾大学法律系学士，中文研究所硕士。
曾任编辑、记者和讲师，现为电视台、电台节目主持人，主持电视节目《天天星期八》和“中广流行
网”上午九时的《好时光》等节目。
已出版散文和小说50多种。
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书籍目录

自序PART 1 脑袋清楚，活得舒服 分开的热情 不要害怕新鲜事 别当上诿过学派 为何都是你的错？
 谁跟猪打架？
 不要上斗争的当 不是看谁最会拗 Say Sorry，no sorry 到什么地步才足够？
 天宽地阔你急什么？
 女人的DeadlinePART 2 掌握分寸，人人信任PART 3 先爱自己，他更爱你PART 4 放过小事，计较大
事PART 5 寻找定位，解放胸襟
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