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内容概要

吴淡如最新力作《人生以快乐为目的》为你提供人生十大快乐守则：    梦想——远离颠倒梦想；    人
生——人生微积分；    规划——生涯不规划；    困难——预设困难症候群；    人缘——不必讨好每个
人；    亲情——他们都是为了你？
    竞争——再见，模范生！
    给予——先“发”制人；    挫折——负责，但不自责；    变局——何必看回头。
    掌握这人生十大快乐守则，保证让你天天都是HAPPY DAY!
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作者简介

吴淡如，台湾大学法律系学士，中文研究所硕士，曾任编辑、记者和讲师，现为电视台、电台节目主
持人，主持电视节目《天天星期八》和“中广流行网”上午九时的《好时光》节目。
已出版散文和小说50多种。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<人生以快乐为目的>>

书籍目录

卷首语代序 啊，亚历山大轻松人生路TEST学分一　梦想－－远离颠倒梦想   有些梦想，不过是对现实
的嗟叹。
它并不是驱策人生的动力，而只是抱怨的借口，我们不断地在找借口，不肯在现在就努力地踏出第一
步。
学分二　人生－－人生微积分    即使准备再充分，所谓冒险，仍只是一场财博，并不保证你能收回投
下的生命资本。
未知，使人惶恐，却也充满了冒险与刺激。
学分三　规划－－生涯不规划   许多人都必须经过摸索，跌倒、再尝试的过程，才能慢慢找出自己的
最爱——我们或许不那么出色、那么特别，可是我们的内心必有自己的声音。
学分四　困难－－预设困难症侯群  俗话说：人生不如意事十之八九，既是十之八九，就是兵家常事
，不如水来土掩，兵来将挡，不必畏战，也不必先“长他人志气，灭自己威风”！
学分五　人缘－－不必讨好每个人学分六　亲情－－他们都是为了你？
学分七　竞争－－再见，模范生！
学分八　给予－－先“发”制人学分九　挫折－－负责，但不自责！
学分十　变局－－何必看回头
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