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内容概要

恋爱是可以谈得很好的，只要你学会搭盖感情的房子；分手是可以很理性的，只要你明白每个爱情都
会累；情人是可以有好品性的，只要你懂得寻找尊重你的人；婚姻是可以找到新出口的，只要你认真
思考自己的人生价值。
爱是一生的，如果想在恋爱中成长，我们要学习：★打破完美主义的假象；★别找错爱情专家；★爱
值得花多少力气；★当他主动说分手。
不要害怕改变，爱情和植物一样，需要阳光，鼓起勇气，听听自己爱与不爱的理由，你一定可以爱得
更乐观！
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作者简介

吴淡如
台湾大学法律系学士，中文研究所硕士。
曾任编辑、记者和讲师，现为电视台、电台节目主持人，主持电视节目《天天星期八》和“中广流行
网”上午九时的《好时光》节目。
已出版散文和小说50多种。
写作耕耘多年，
连续5年获金石堂畅销女作家第一名，吴淡如堪称畅销书排行榜大后级作家，但她从不以此自居，她
只想和文学做永远的朋友。
她一直有自己的生活要过，恋爱要谈，书要看，节目要主持，但她坚持站在自己最喜爱的写作岗位，
从不放下手中的笔。
她用感性的眼睛看人生，却用理性的思考来探讨感情。
对于爱情，她主张爱的时候百般真心，但面对未来可得千万小心，给爱一条活路；对于人生，她主张
人生以快乐为目的；对于工作，她主张努力工作，开怀享乐；对于生活，她主张不需要处处精明，但
可以活得更聪明，才能创造好心情。
如果你想进一步走近吴淡如，你绝不能错过
漓江出版社推出的十部吴淡如精品！
吴淡如是台湾青少年、上班族最知心的倾诉对象，如果你有什么心里话想对她说，请打开她的网页
：www.bettycafe.com
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书籍目录

Part 1
每个人都期待一份至死不渝的感情。
但要明白，感情如房子，建造时偷工减料就会成危楼，年久失修莫名其妙就会长出壁癌。

还有，所有的房子都一样，即使是监狱，也总有一扇可以进出的门。

学盖感情的房子
◇完美主义的假象
◇礼物君
◇幸福的首要条件
◇你怎么盖感情的房子？

◇“多交几个”的神话
◇新时代相亲游戏
◇请不要给我惊喜
◇过年过节症候群
Part 2
你对人际关系过分强调了吗？
连恋爱都要爱给别人看？
其实，拿恋爱做公关的人，不过是借恋爱来满足自己的表演欲或成就感。
然而，谁都明白，真正的爱中没有阴谋算计。
相较之下，一无所有、不美不富自有他的幸福，因为，爱你的人没有必要作假，对你好的人永远出自
真心。

别只爱给别人看
◇爱上不想结婚的人
◇心太软
◇爱的苯乙胺
◇为爱明知故犯
◇爱给别人看
◇不确定的男女
◇害怕自由
Part 3
每一个爱情都会累，这不是悲观者的话，而是乐观者的洞明事理。
如果你学会聪明，学会乐观，你会明白，世上没有永远的爱情保证班，考坏了还是可以卷土重来。

每个爱情都会累
◇爱的理由与不爱的理由
◇爱的大气层
◇当他主动说分手
◇不爱的直觉
◇爱被蚀光
◇曾经拥有就永远不要失去
◇爱值得花多少力气？
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◇个性哪里不合？

◇每个爱情都会累
你是否从未发现自己的人生拥有独立存在的价值？
不快乐的、压抑的母亲，也很难制造一个气氛优美流畅的家庭。
这是不是也是男人的损失？

偏偏许多男人，不会把精神上的损失，算进他们的人生损益表里。

寻找人生新出口
◇他在乎你的人生价值吗？

◇如果我是希拉里
◇“死皮白赖”
◇认命与怨命
◇爱的分享
◇指鹿为马的爱情故事
◇真宽恕与假原谅
◇他打我，但不是对我不好
◇她当然对她比较好
Part 5
很多人没想到，找错一个“咨询对象”，会造成一生的惨剧。
如果你一定要找亲朋好友诉苦，请牢记，你要先确定，他必须比你冷静，比你懂得沉默是金，最好还
得比你聪明才行。

别找错爱情专家
◇找错爱情专家
◇小事真的会抓狂
◇女人味与男人胃
◇倒楣才找你
◇好心也会做坏事
◇多说的一句话
◇错误的爱情信差
◇你是不会了解的
◇从美梦成真看生命轮回
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