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内容概要

　　是日本畅销书作家，日本直木奖评委，执当代日本文学牛耳的重量能作家，人气指数、传媒影响
力居日本作家前列的林真理子时尚随笔。
　　　《美女入门》是一部在日本造成轰动的时尚读物，其宣传广告“读美女入门，不变美也难”成
为一时流行语。
随着这本书的畅销不衰，散文大家林真理子也成为了“东京美女教祖”，充分奠定了其畅销书女王的
宝座。
　　《美女入门》是由作家在日本最时尚女性杂志《安安》上的撰文结集而成的，它以极其幽默的文
风、泼辣的表达方式、挥洒自如的评判以及对自身深刻的剖析，加之极富现代色彩的生存理念与坚强
的爱美意志，一下子得到了花季少女及时尚女性的深爱。
她在书中，敢于最不扭捏、最不做作地表露她对人生、婚姻、情爱、职业、交际、化妆、瘦身、着装
、时尚诸事的观点。
别说日本，恐怕世界范围内似乎没有任何一个作家能够像林氏那样直接。
　　本书不仅是一幅令人美不胜收的东京美女地图，更是现代女性的寻美图、藏宝窟，是当代女性挑
战失败、追求成功、“永不灰心！
决不服输”的强者宣言书，更是现代女性的寻美图、藏宝窟。
打开此书，确实美得让人心惊！
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作者简介

　　林真理子本人不仅是日本大众文学最高奖直木奖获奖作家，而且自2000年以来，一直担任这个奖
的评委。
她还担当过十余种文学类作品奖的评委，为日本著名周刊《朝日周刊》、《周刊文春》、最有影响的
女性时尚杂志《安安》的特约撰稿人。
　　她笔耕30余年，发表近140部小说、散文，其中近10部被拍成电影、电视剧。
数部被译成英文、朝鲜文、中文，首部随笔《把快乐买回家》一问世便荣居当年文艺书畅销榜亚军。
在日本销量逾百万册的作品有近10部。
小说《青果》《忧伤的葡萄》，随笔《美女入门》等都是超级畅销书。
如此多产畅销，在日本绝无仅有。
　　　　作品《星影的石碑》《1985》、《忧郁的葡萄》《1984》、《胡桃之家》《1986》相继被推
选为通俗小说的最高荣誉——直木奖的候选作品。
短篇小说《只要赶上末班飞机》和《京都行》荣获第九届直木奖，享誉日本。
她的小说《白莲依依》《1994》、《众人的秘密》《1999》还分别获得了第八届柴田练三郎奖和第三
十二届吉川英治文学奖。
林氏的作品有多部被改编成电影或电视剧，如《向星星许愿》《南青山物语》《忧郁的葡萄》、《青
果》、《明治宫女》《东京窃国物语》《快活的全家旅行》等。
　　　　登上文坛30年，至今人气不衰，在日本鲜有。
是名副其实的文坛常青树。
近10年来始终是排名前3位的日本女作家。
她的散文成名作《把快乐买回家》重版58次，至今仍然畅销。
小说《读书的女人》2003年下半年还被拍成电视连续剧，在日本国家电视NHK夜间黄金时间播出。
林真理子享有畅销女王的称号，尤其是在日本的女性当中拥有大量的读者，在日本东京二十至三十岁
的女性读者中是最有影响力的作家。
　　　　她文笔朴实、诙谐幽默，独树一帜。
她的小说贴近生活，情感描写细腻，生动感人。
她的散文随笔常用人们熟悉、流行的语言描述日常生活中的人和事，犀利地剖析人的内心世界，辛辣
地针砭时弊。
尤其是对自己痛入骨髓的剖析。
因此，读者读起她的作品来感到十分亲切痛快。
　　　　更重要的是，林真理子在她的以恋爱为主题的作品中，塑造的女主人公几乎都具有强烈的自
我意识和个性，自强不息，敢做敢为，一个个都是决不负于男人的“女强人”。
作品赋予了鲜明的时代精神。
　　　林真理子通过她的一系列作品成了当代日本女性的忠实而又活跃的代言人。
她的作品也因之“人气不衰”。
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书籍目录

第一部　回眸我这几年1　女人，就得爱美2　蓝色减肥盘的回想3　林氏时装再生术4　所谓“野心。
5　照片的证言6　露天咖啡屋的烦恼7　我是何许人也8　人言可师，半老何妨9　分手始知情难了10　
专人化妆的幸福体验11　遥远的化妆之路12　连续宴会的悲哀13　保持点儿自尊14　“争锋”与“不
伦。
15　我做发型16　笑而不答，别有心机第二部　美人生成法1　如何变成美女2　失恋的记忆3　减价趣
事4　我的名声5　身材的魅力6　减肥的原因7　瘦身的艰难8　别傍“大款叔”9　购置“美女服”10
　裸露11　洗温泉的戒律12　重穿和服13　绯闻的真相14　白体恤的陷阱15　邂逅球星的夜晚16　话
说接吻17　戴太阳镜的诀窍18　初配手机19　蒙古夜深20　拜拜吧，“美丽瞬间”!第三部　美人礼
赞1　别怕鬼迷心窍2　瘦身之计在于夜3　睡衣和女人4　我爱运动员5　夏天喽，大腿秀！
6　请到京都来7　“寒气”逼人的夏夜8　露肚脐·遭白眼9　身体的暗示10　掠夺“爱”吧1l　乡村
“气息”的威胁12　直美给我的冲击13　上相的女人14　“钻石”个性奖15　美人礼赞16　美人的报
酬17　纪香与阳子18　午夜的着装练习译后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美女入门>>

章节摘录

　　如何变成美女　　去年圣诞前夜，我和老公去一家日本料理店，喝日本清酒喝了个酩酊大醉。
酒醒一看，自　　己连妆都没卸就睡了一夜。
　　早上起来那个后悔，好一阵子都打不起精神来。
女人谁都知道，不卸装就睡觉对皮肤伤害　　最大。
早上一起来，油脂都油光光地浮在脸上，很恶心。
　　真可惜!圣诞前的那一天，去美容院花了一个半小时进行的精心护理，就因为那天晚上的　　懒散
松懈，一下子前功尽弃，好像脸上已经生出了色素沉淀的黑斑⋯⋯　　自己说有点那个，可我的肌肤
真的挺细腻。
年轻时，与一帮男男女女一起外出旅行。
那时，其中肯定会有哪个男性会说出这样的话来：　　“你呀，皮肤好细嫩哟⋯⋯”　　早餐时，我
完全没有化妆，可肌肤却仍会自得清爽明丽。
　　那时候，他们都夸我皮肤好，可为什么就不会再想到我被遮盖在衣服下面的肌肤呢?可能都被眼前
的赘肉弄得不知所措，根本再没有往下想了吧⋯⋯人要是一年轻，就算皮肤不光洁，刺刺拉拉的满脸
青春豆，骨瘦如柴，但只要眉眼还算清秀，就会受到男孩儿的青睐。
他们当时真傻，硬是一点儿都没有察觉我的魅力⋯⋯　　算了，以前的事不再提了。
我现在想说的是我真正可以夸耀的本钱。
就在前不久，哲夫打电话给我说：　　“我公司的家伙呀，看到你都说你变漂亮多了，不敢认了。
”　　哲夫说话一向尖刻，这次竟然这样说，我听后都有些喜不自胜。
是的，我的努力终于得到了承认。
　　虽然减肥总是在成功与挫折中反反复复，但最近老是有人对我说“你瘦多了”。
其实，我根本就没瘦，甚至可以说体重反而在增加。
那么为何会给人一种消瘦了的印象呢?因为我脸的轮廓发生了变化。
　　也许有人知道，我七年前开始矫正了牙齿．那也是因为哲夫的一句话：　　“你呀，一双眼睛还
不错，就是脸的下半部分惨不忍睹。
”　　似乎是说我嘴向前突出，显出一副困难相。
这也是老早以前就让我头痛的一点，所以我找牙科医生咨询了一下。
医生这样告诉我：　　“像林小姐这样的相貌，只要矫正一下牙齿，就会发生很大变化，就跟变了一
个人一样。
”　　于是，我拔掉了七颗牙(包括三颗智齿)，镶了三年的牙桥。
这三年真是别提多难受了，因为牙齿上一直串着金属丝儿，每逢进食，就会有东西嵌在里面。
那一阵子，放下筷子就得冲向洗手间去刷牙。
　　记得当时有这样一件事。
我和一个男性去北海道富良野旅行。
路上，沿途叫卖的烤玉米让号称馋猫的我流涎三尺。
你们能想象到带着牙桥吃烤玉米的惨状吗?同行的游伴与我完全是那种“仅仅只是朋友”的关系，所以
我也顾不了许多，就在途中的出租车里啃起了烤玉米。
啃到一半，我咧嘴一笑，直把他吓得用充满恐惧的目光瞪着我说：　　“你，你⋯⋯带着牙桥啃玉米
，真叫人恶心!”　　回忆这般惨痛，摘掉牙桥，我的脸形却仍然毫无变化。
嘴倒是确实缩进去了两厘米，但即便如此，不从侧面看也看不出什么区别来。
　　“什么脸形就会像变了一个人一样，明明是骗人嘛。
”　　我很有些愤慨。
可牙桥摘掉四年后，我的脸形一点点地发生了变化，下颚的线条逐渐变得棱角鲜明了，　　有人说过
：美人靠的是脸部轮廓。
确实没见过长着富态的双下巴的美人。
看哪!我的脸部不是越来越呈都市型简洁利落的线条了吗?　　我还想给鼻子整整形，但实施的整形手
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术年纪一大，就有变形的危险，脸面上的肉就像发生了地陷似的往下搭拉(笔者：参看电视演员x x)。
最近，我常用在美容院买到的小电棒吱吱地按摩鼻子。
这回我就想申明的是：女性只要努力，就会变成美女。
由我来作例子，有些缺乏说服力，但我敢打保票，至少有三成的女性会确确实实变得美起来。
　　　　戴太阳镜的诀窍　　在西麻布，突然出现了一个巨大的餐厅。
不久前那儿还是一个停车场，现在却以超乎想象的速度变成了一个能容纳850人就餐的中国餐厅。
　　我决定马上和哲夫去看一看。
进去之后，首先觉得开阔，简直像个体育馆。
时值正午，摆着饺子、各色中式小炒的“饮茶”小推车在店内来回穿行，这场面让我联想到纽约的唐
人街，二者太相似了。
　　我们在店内的一个角落挑了张桌子坐下，而小推车到这儿的次数不幸最少。
　　“劳驾，请到这儿来一下。
”　　我们必须大声招呼，让小推车停过来。
我一边考虑是否要点儿白萝卜饼，一边注视着小推车的前行方向。
这时，看到筱山纪信先生像刚刚结束外景拍摄似的，领着工作人员进入餐厅来。
我向他打了招呼。
　　筱山先生戴着一副太阳镜，样子显得很神气，与演艺界人士相比别是一种引人注目的样子。
　　于是，我恍然大悟：　　“对呀，戴太阳镜最重要的是，没有必要的话最好不戴。
”　　我每年一到夏天，必定要买一两副太阳镜。
可往往是一次也没戴过，结果家中的太阳镜只是不断地堆积。
现在，家里太阳镜是随处可见，俯拾皆是。
　　如果说今年还用去年的式样的话，毕竟每年的流行还是有些微妙的不同。
和游泳衣一样，陈旧的式样总归令人有些伤心。
购买太阳镜和游泳衣，其实就等于购买一个夏季。
　　我很喜欢太阳镜，但挑选适合自己的式样却有些无所适从。
因为我的脸盘宽，约翰·列侬式的圆形墨镜是绝对不适合我的。
　　“没那回事，戴戴我的试试。
”　　有的男性朋友不相信，硬是摘下自己的眼睛让我试。
我戴上一看，眼睛几乎露到镜片外面来，当时在场的人们一瞬间全都陷入了沉默。
　　即使如此，我也无所畏惧，还是勇往直前地挑战每年的新款式样。
今年当然是选用足球明星中田英寿戴的那种彩色镜片。
在我常去的那家眼镜店里，发现有一种新款的镜片是黄色的。
我戴上一试，左看右看总觉得有些别扭。
　　“没有的事，您戴着挺合适的嘛。
各式各样的太阳镜，您都收集了一套，今年就再添一副　　中田式的吧。
”　　售货员这么一说，我就买了下来。
回到家一试，秘书畑山直截了当地建议我：　　“我看还是不戴为好。
”　　看来只有不戴了。
　　我走在大街上时痛切地感受到，戴太阳镜能戴出点儿样子的真是少之又少。
和前些日子相比，情形虽然大有好转，但是，始终找不到一个让人魂牵梦萦的太阳镜王子。
　　我以为适合戴太阳镜的人首先必须身材魁梧。
与此同时，脸部还要有一种冷峻的魄力。
当然，穿着打扮如果不够时尚，太阳镜也会显得多余。
更重要的是，戴太阳镜时一定不能扭扭捏捏。
我等戴太阳镜之人总是因不知该何时取下而犹豫不决，这就更不适合戴太阳镜了。
　　戴太阳镜时重要的是别把它当回事。
就像筱山先生一样，保持一种“偶一为之”的姿态。
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阳光太刺眼啦、不愿被人看见没有化妆的脸啦，不愿被人认出啦等等，正是因为有以上种种原因，所
以，太阳镜还是适合演艺界人士。
演艺界的人哪怕是唱演歌的阿婶型歌手，戴上太阳镜时也有模有样。
因为太阳镜对她们来说正是名正言顺的、不可或缺的必需品。
　　演艺界人士和墨镜的关系其实非常有趣。
他们并不是借镜遮脸，相反，有时他们是借镜显眼。
若在机场看到醒目的戴着太阳镜的人，猜想他们是演艺界人士，估计是八九不离十。
因此，也有想借太阳镜把自己和一般人区别开来的情况。
　　“我没空，别来缠我。
”　　人们可以明白其太阳镜中流露出的这种暗示，当然，碰上我这样的人是不管用的，不管怎样我
都会凑，上去看个究竟。
小小的太阳镜把演艺界人士的自我显示欲，自尊心、追求时尚等等都融会在一起，因此太阳镜和他们
最般配。
　　近来，除了足球运动员中田以外，我还发现一个人戴太阳镜很精神，他就是刚刚离婚、频频在媒
体曝光的男歌手乡广美。
头发故意往上梳，一副玩世不恭的模样。
深色条纹西服和太阳镜搭配得天衣无缝，真是帅呆了!对，戴太阳镜就是要像他一样绝对不能露出一丝
笑意。
要会扮酷，就像谁欠你八万块钱似的一言不发。
哦⋯⋯中田式太阳镜!我一定要朝此目标努力，用自己的毅力降伏你！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　译后记　　自强·自娱·自尊　　——论林氏“美女木”　　扬　阳　　林真理子是位多产的女
作家。
用“著作等身”一语来形容她的作品之丰，似乎毫不为过。
因为她在至今二十一年的创作生涯中出版了一百四十余部作品，平均一年出版六七部，以这样的热情
这样的速度倾力创作的，在当今的日本作家中，恐怕罕有出其右者。
在这些作品中，散文集占据了重要的位置，而且二十一年前使她在文坛上初露锋芒的就是散文，当时
，她的散文集《把快乐买回家》刚一问世，便产生了洛阳纸贵的效应，林氏本人也成了许多女性读者
，特别是花季少女们艳羡和崇拜的“前辈”。
之后，林氏的每一部散文集付梓后都是一版再版，供不应求。
　　日本的花季少女们何以纷纷成为林氏散文的FANS呢?因为贯穿于林氏散文的一个基本主题便是“
如何成为美女”，这一主题从其代表作《美女入门》系列中可以看得十分鲜明和突出。
“如何成为美女”并不是个新颖的课题，但是，林氏却能独出心裁地由此切入年轻的女性世界，以其
卓越的洞察力、独特的价值观、坦率直白的叙述方法和娓娓如唠家常的话语方式，道出了世纪之交林
真理子式的“美女术”。
林氏所谓的“美女”，其实是日本现代“女强人”的另类说法，在诸如容貌、体态、化妆、穿着等外
在形式方面，“美女”自然要具备现代女性的时尚特征；在习性、意志、癖好、追求等精神层面，“
美女”尤其要与传统女性泾渭不同。
在人生的道路上，“美女”必须自己主宰自己的命运，挑战柔弱，自强自立；享受纵情，自娱自乐；
蔑视自卑，自尊自爱。
　　　　自强：挑战柔弱　　　　女性，有时候无异于“弱者”的别名。
在以男性为中心的东瀛社会，操纵着审美霸权的男人们强迫女性从孩提时代起就养成温柔、顺从的品
性，嫁人之后要辞去工作和职务，回到闺中生儿育女，相夫教子，操持家务。
即使有在社会上干一番事业的进取心，也要为了丈夫和家庭做出自己的牺牲。
在家庭里，丈夫作为赚取金钱维系家庭经济命脉的顶梁柱，自然享受至高无上的“主人”地位，而女
人则只能有如家里的一个构件似的，被定位于“家内”的位置上。
对她们而言，事业与家庭水火不容，繁重的家务束缚着个人兴趣的发展，她们的价值仅仅体现在如何
维持好一个“一户建七”上。
传统的女性在千余年以来形成的“男尊女卑”的轨道上可以随着惯性流转，但是，新旧世纪之交的花
季少女们却不甘心奴婢一般龟缩在兔子窝般的小家里，继续以往那种男性附庸似的生涯，她们希望有
自己独立的人生，希望按照自己的意愿随心所欲地生活，然而，约定俗成的传统伦理总是通过家庭、
社会、亲朋等各种势力规范着她们的想法，约定着她们的行为。
面对沉重的传统与顽固的习俗，对未来有着太多憧憬的花季少女们感到无所适从，林真理子的《美女
入门》散文系列则如潇洒的“学姐”一般，给她们讲述了自己奋斗的心得和成功的诀窍——林氏“美
女术”。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本书不仅是一幅令人美不胜收的东京美女地图，更是现代女性的寻美图、藏宝窟，是当代女性挑
战失败、追求成功、“永不灰心！
决不服输”的强者宣言书，更是现代女性的寻美图、藏宝窟。
打开此书，确实美得让人心惊！
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