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前言

今日世界有上万种职业，几乎都需要持证上岗。
譬如汽车司机。
没有驾驶执照是不敢上路的，即使有驾照，一旦违章被警察扣了驾照，也只好乖乖呆着，有车也不敢
开。
于是，我就万分纳闷。
做父母几乎是人世间第一艰难而复杂的职业，为什么就不需要任何执照呢?怪不得许多孩子有问题，原
因之一便是父母“无照经营”。
    呼吁父母持证上岗，眼下似乎是个浪漫的想法，但我敢预言，这迟早将成为一项法律的规定。
我在全国各地巡回讲演过程中，上千万的父母听众，让我看到了太多太多伤心的泪水和绝望的眼神。
于是，我开始久久地思考，可否将包罗万象的家教内容，简要地概括为一种方法。
    33年从事儿童教育和研究的经历，尤其是做了23年父亲之后。
我发现，仅靠某一种具体方法的教育是注定要失败的，因为孩子是千差万别的，没有任何一种方法适
合所有孩子的教育。
再说。
思想的不同决定了同一方法的效果不同，这表明任何方法都离不开观念的指导。
因此，家庭教育的成功需要一套综合的方法，即将理念、方法、心理、生活方式和亲子关系融为一体
，而又简明扼要通俗易懂。
    经过多年积累并与诸多专家学者反复探讨。
我终于总结出了五元家教法。
毫无疑问，要提高孩子的素质，首先要提高父母的素质，这种前素质教育是教子成功的关键。
一般来说，父母的教育素质包括教育观念、教育方式和教育能力三大要素，具体可以归纳为五个元素
，即现代的教育理念、科学的教育方法、健康的心理、良好的生活方式、平等和谐的亲子关系，将这
五大元素融会贯通即为五元家教法。
    现代的教育观念是父母教育素质的核心。
对家庭教育的目标、方向以及父母的教育行为起着制约和指导作用，也是影响家庭教育质量的决定因
素。
教育观念至少包含儿童观、亲子观、人才观、教子观等四个方面。
儿童观，即父母对儿童本身及其发展的认识，如孩子是人，是走向成熟的人，是终将独立的人等等；
亲子观，即父母对子女与自己关系的基本看法，如两代人相互学习共同成长等等；人才观，即父母对
人才价值的理解，如选择最适合自己的路是成功之路等等；教子观，即父母对自身、对子女发展的影
响力和本身能力的认识，如把做人的教育视为家庭教育的核心等等。
    科学的教育方法是教育观念和教育行为的综合体现，并直接关系到孩子在家庭中所受教育的效果。
最重要的教育方法至少有4点：1．教育孩子的前提是了解孩子，了解孩子的前提是尊重孩子；2．教子
成功从培养良好习惯做起；3．父母身教重于言教；4．让孩子在体验中和群体中长大，等等。
    健康的心理是指，父母心理健康，才会给孩子以积极的影响。
父母在以身作则的前提之下，引导孩子力求做到认识自己、悦纳自己、控制自己，这正是心理健康的
重要标准。
这就要求父母有自知之明，由自知而自信而自强，不因成功得意忘形，也不因失败惊慌失措，始终保
持乐观向上的稳定情绪，这将使孩子终身受益无穷。
    良好的生活方式是保证孩子健康成长的基石。
人是环境的产物，近朱者赤，近墨者黑，一切都是从童年开始的。
教育就是培养习惯。
良好的生活方式才能养成良好的习惯，而良好的习惯才是真正的素质。
在养成良好的生活方式方面，父母的榜样作用尤为重要。
    平等和谐的亲子关系是家庭教育成功的必备条件。
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没有平等，培养不出现代儿童；没有和谐，建设不成民主家庭。
因此，父母不仅应尊重儿童的权利，还要善于发现孩子的独特个性，真诚地学习孩子身上的优点，使
教育过程充满理智之爱。
    如今，《好父母好方法》和《好孩子好习惯》两本书由漓江出版社出版了，我感到特别的欣慰，因
为这是我第一次全面而系统地介绍五元家教法。
虽然，我从事教育与研究工作已有33年，但我不敢说本书是孙云晓33年家教精华，因为年轻时当教师
或当记者时，尚谈不上什么家教精华，只有开始了教育探索并有了做父亲的体验，才有了一些经验可
以回味与总结。
虽然我出过不少书，但这两本书是我真正具有代表性的教育著作。
    这两本书是一个可合可分的整体。
说可合是因为《好父母好方法》重点讲了前三个元素，即现代的教育观念、科学的教育方法和健康的
心理，《好孩子好习惯》则重点讲后两个元素，即良好的生活方式和平等和谐的亲子关系。
因此，两本书合起来，才是完整的五元家教法。
为什么又说也可分呢?因为五元家教法的每一个元素都是重要的，都可以独立阅读和参照使用，其中每
一个元素都包含了五元家教法的整体思想。
    细心的读者或许会发现，整个五元家教法采用了五五结构，即五元中每一个元素分5个要点，每个要
点写5篇短文，两本书共由125篇文章组成。
两三千字一篇，既可独立阅读，又可积少成多成为一个系列。
    需要说明一点的是，《好孩子好习惯》一书虽然只讲了五元中的二元，但内容并不比《好父母好方
法》少，因为收录了几篇读者非常欢迎的作品，如关于中日少年《夏令营中的较量》的介绍，关于少
年儿童好习惯培养内容与方法的介绍等等，都非常值得一读。
    我曾多次说过，任何一本书或一项研究都是一个千人糕，是许多人心血的结晶。
我感谢我所供职的中国青少年研究中心和《少年儿童研究》杂志社，感谢少年儿童行为习惯与人格的
关系研究课题组各位专家。
感谢北京师范大学教育科学研究所研究生颜雪梅协助整理大量书稿，还要感谢所有为我出过书的编辑
和出版机构。
可以说，没有他们就没有这两本书的问世。
    一本书的问世，好比一个孩子出生，作者自然是其父母，应对其负责任。
也就是说，作者有责任倾听读者的意见，并不断改进，使其臻于完善。
在此，我愿留下一些联系方式，以便与读者朋友沟通。
    谢谢读者朋友!
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内容概要

习惯决定命运。
     性格决定人生。
     怎样使孩子在快乐的成长体验中养成好的习惯？
怎样帮助孩子矫正不良习惯？
如何发现孩子身上的成功者的潜能，使孩子健康成长，走向成功？
这是天下父母都关心的话题。
     以现代成功教育理念享誉海内外的著名青少年研究专家孙云晓先生，他的“成功就是发展，成功就
是习惯”等教育观念，顺应时代和社会对家庭教育的呼唤与要求，紧扣青少年和父母关心的前沿话题
。
他的这本新作，是作者多年来从事青少年教育和研究的精华。
     本书分为两大部分共10章，从培养孩子的良好的生活和学习方式、从孩子的日常生活抓起入题，以
深入浅出的文字，大量生动鲜活的个案，理性地分析青少年良好习惯养成的重点和难点，科学地归纳
出带有普遍意义的结论，并提出极具操作性的具体建议和实施方案，是一本生动有趣的家教实用指导
书。
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作者简介

孙云晓，1955年2月8日生于山东青岛，现为中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研究会
副会长，中国作家协会全国委员会委员，《少年儿童研究》杂志总编辑，中国社会科学院兼职研究员
，北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为“有突出贡献的教育科学研究专家”。
2
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书籍目录

自序：父母的“上岗执照”——谈五元家教法第一篇 良好的生活方式　第一章 儿童教育从体育开始
　　★培养孩子成为体育人口　　★儿童教育应特别重视体育　　★解放学校才能解放孩子　　★多
运动的孩子更安全　　★不要让肥胖成为孩子健康的杀手　第二章 指导孩子用好电子媒介　　★预防
孩子患上“电视病”　　★巧用“停电日”　　★与孩子一起欣赏动画片　　★网络文明从习惯养成
开始　　★让孩子成为网络的主人　第三章 养成读书习惯等于在孩子心里装了一台成长的发动机　　
★养成爱读书的习惯终身受益　　★读万卷书，行万里路　　★不同年龄的孩子读不同的书　　★让
孩子在读书中感受成功　　★培养良好的读书习惯　第四章 孩子没有朋友比考试不及格还要严重　　
★不会合作的人不是现代人　　★警惕孩子的攻击性　　★借个孩子去旅行　　★独生子女的父母们
联合起来　　★真诚接受孩子的朋友　第五章 帮助孩子制定休闲计划　　★理财教育要从小开始　　
★让孩子参加什么样的夏令营　　★做一个对地球负责任的公民　　★带孩子走研究型学习之路　　
★让孩子融入社区第二篇 平等和谐的亲子关系　第一章 好的关系胜过许多教育　　★以柔克刚，以
静制动　　★有信任才有教育　　★宽容高于惩罚　　★请将“家长”的称谓改为“父母”　　★不
要让孩子畏惧父母　第二章 没有秘密的孩子长不大　　★秘密是成长的营养品　　★为孩子创造一片
“野地”　　★考试分数是孩子的隐私　　★对青春期要有理解之心和关怀之情　　★批评孩子要对
症下药　第三章 呼唤父教　　★父教是不可缺少的　　★父亲是一本好书　　★注意父亲的榜样　　
★别做“第二位母亲”　　★教孩子遵守规则　第四章 没有尊重就没有教育　　★没有尊重的爱是一
种伤害　　★陪孩子做喜欢做的事情　　★尊重孩子的智慧　　★不可培养告密者　　★注意教育忌
语　第五章 平等是代际沟通的基石　　★化“代沟”为“代桥”　　★写信给孩子是交流的好办法　
　★和孩子来个有效的沟通　　★学会与孩子谈判　　★让家庆成为亲情的圣典附录　　★成功宣言
　　★永远的较量　　★培养少年儿童人格化好习惯　　★两代人的25个好习惯　　　一、爱国守法
篇（成人部分）　　　　爱国守法篇（儿童部分）　　　二、敬业奉献篇（成人部分）　　　　敬业
奉献篇（儿童部分）　　　三、明礼诚信篇（成人部分）　　　　明礼诚信篇（儿童部分）　　　四
、团结友善篇（成人部分）　　　　团结友善篇（儿童部分）　　　五、勤俭自强篇（成人部分）　
　　　勤俭自强篇（儿童部分）　　★孙云晓35部教育作品目录
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章节摘录

书摘朋友让生命放射出灿烂光芒。
    时常听独生子女的父母们议论起教子之难，说来说去难在一个“独”字：    “就这么一根独苗苗，
能不娇惯吗?”    “这孩子独惯了，就知道他自己，从来不想别人!”    “瞧孩子一个人来一个人去，我
都替她难受，可让她找伙伴玩去，她还不去!”    作为一个独生女的父亲，也作为一个儿童教育的研究
者，我深知父母们的焦虑和无奈。
尽管忍不住总会溺爱孩子一些，但历经沧桑的父母们心里明白，独是一种毒呀，不合群的孩子将来会
遇到麻烦的。
的确如此，许多事实证明，对于一个孩子的成长来说，没有朋友比考试不及格还要严重。
    不会合作的人不是现代人    联合国教科文组织的国际21世纪教育委员会提出：终身学习是21世纪人
的通行证，终身学习通过学会求知、学会做事、学会共处、学会做人(生存)而实现。
因此，这四个学会是现代教育的四大支柱，也是每个人一生的知识支柱。
关于“学会共处”的解释为：学会发现他人，尊重多元文化。
学会关心，学会合作，学会与他人共同生活。
    应试教育制造了你死我活的淘汰机制，又由于不恰当的鼓励竞争，使不少孩子养成了攻击性。
南方某大城市一位四年级小学女生没来上课，同学们非常奇怪：她是数学尖子，怎么会缺课呢?老师解
释说：“她请假了，因为爷爷去世了，她在家办理丧事。
”老师话音未落，教室里一片欢呼声：“噢，她爷爷可死了!平时我们竞争不过她，因为她爷爷是个数
学教授!”“这下可好了，我们可以超过她了!”许多孩子开心地敲桌子跺脚，老师耳闻目睹后毛骨悚
然：“这是一群小学生还是一群小狼呀?怎么这样缺乏同情心呢?”可见，如何引导孩子友好相处、学
会合作是班集体建设的重要内容，也是家庭教育永恒的课题。
        谈起合作教育，也许有些父母觉得，“光会合作不会竞争，肯定吃亏!”我曾经听到有的父母这样
说：“现在都是竞争的社会了，还谈什么合作?”如今社会的确是发展了，但不是更封闭了。
而是人与人之间合作的机会更多了。
过去是万事不求人，现在不行了，在当今的社会里，合作比竞争更重要。
在这方面，看一看北京中关村的发展就知道了。
    中关村在中国人乃至整个世界的耳朵里，都是一个非常响亮的名字。
为什么这么说?因为“中关村是一个象征，她象征着中国的信息产业，象征着高科技、先进的管理、激
烈的国际竞争以及迅速积累的财富；中关村是一个传奇，从1984年到1998年，中国最杰出的知识分子
在中关村白手闯天下，创下了一年销售逾千亿的经济奇迹；在与IBM、微软等超级巨头的直接对抗中
，中关村越战越强”。
这是《知识英雄——影响中关村的50人》一书中的开篇语。
的确，在当今这样一个时代，知识所创造的正是一个个神话!而这些神话的书写者，正是那些被人们称
为“知识英雄”的人。
    他们的成功秘诀是什么?在这50个人中，他们每一个人都有自己的个性，都有自己的人格魅力和传奇
故事，因此，他们的成功秘诀自然是各种各样的。
       P56-57
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媒体关注与评论

书评　　孙云晓的不少作品曾在国内产生广泛影响。
他的作品有以下特点：人文关怀突出，用孩子的眼光看待孩子，紧紧抓住沿话题，真心面对，真诚沟
通，等等。
总之，他的著作有一个鲜明的特色，就是理解人、尊重人、关爱人、解放人。
        ——中央教育科学研究所副所长、研究员  田慧生    孙云晓是一个才思敏捷、锐意创新的人，一个
愿意敞开胸怀来理解和拥抱青少年的人，一个保持着童心和童趣的人。
本书再一次体现了他的这样一种文风和人品。
        ——北京师范大学原教育系主任、教授、博士生导师《中国教师》杂志总编辑  劳凯声    孙云晓是
很有思想的研究者，他提出成功就是发展、成功就是选择、成功就是和谐的新成功观，倡导唤醒孩子
心中沉睡的巨人，这将对中国教育产生重大影响。
其实，不论是好生教育还是差生教育关键都是信心教育。
      ——中国科学院心理研究所教授、博士生导师  王极盛    孙云晓先生的研究令人敬佩，他发现了许
多被人忽略的问题，他提出的见解令人耳目一新。
       ——日本青少年研究所所长、教授  千石保
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编辑推荐

《好孩子好习惯:孙云晓23年家教精华》(新版)10年150个城市1000多场报告，30多部专著，总发行量超
过1000万册，唤醒亿万孩子心中沉睡的巨人。
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