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前言

家长也是教育者往往有这样的家长，第一天领着孩子入学，便对老师说：“我这孩子交给您就放心了
！
孩子犯了错误要打要骂随您，我决不袒护！
”家长说这话时，脸上的表情绝对是真诚的。
还有的家长，常常到学校向老师告孩子的状，“控诉”孩子在家里的种种“罪行”，末了往往说一句
：“您帮帮我吧，我的孩子就听老师的话！
”每当我遇到这样的家长时，我会为自己能被他们真诚信任而感动.但同时也会感到不安：如果家长仅
仅用“托付”与“告状”与我“配合”，我的教育能够成功吗？
我毫不怀疑这些家长对老师对学校教育的厚望，但这种“厚望”背后隐藏着一种令人忧虑的东西，这
就是——同样作为教育者的家长的失职。
是的，家长也是教育者！
每一届新生入学，在第一次家长会上，我都会对家长们说：“我们是同事关系。
我们也许在社会角色、专业知识、性格特征、气质修养等等方面都不太一样，但有一点是共同的，那
就是我们有着共同的使命——教育，而且我们的教育对象完全一致——那就是你的孩子！
”也正是在这第一次家长会上，我总要朗读杰出教育家马卡连柯给家长们的一段话：“你们自身的行
为在教育上具有决定意义。
不要以为只有你们同儿童谈话，或教导儿童，吩咐儿童的时候，才教育着儿童。
在你们生活的每一瞬间，甚至当你们不在家的时候都教育着儿童。
你们怎样穿衣服，怎样跟别人谈话，怎样谈论其他的人，你们怎样表示欢欣和不快，怎样对待朋友和
仇敌，怎样笑，怎样读报⋯⋯所有这一切对儿童都有很大意义。
你们态度神色上的一切转变，无形中都会影响儿童。
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内容概要

很多家长说：“我的孩子很普通，很一般，怎么教？
”    著名教育家李镇西认为：每一个孩子都可以成才！
    李镇西的教育具有魔力，长期担任班主任，对孩子心理特点和成长规律十分熟悉，他对青少年教育
的难点和重点有了长期的思考、探索和智慧，这都体现在作者卓有成效的家庭教育中。
    这是一本别具特色的家庭教育专著。
作者以教育自己的女儿为个案，阐述了家庭教育的方方面面：幼儿时期的启蒙教育、小学阶段好习惯
的培养、善良人格的塑造、青春期教育、学习方法的指导、坚强意志的磨练、“代沟”的超越、读书
习惯的养成、传统文化的熏陶、宽广胸襟的拓展、高三冲刺阶段的关照⋯⋯为各阶段孩子的家教提供
了丰富的案例和具体的操作模式。
    作者的女儿是一个很普通的女孩，父女间的许多苦恼、挫折都有普遍性，而作者和女儿共同克服成
长道路上一个又—个困难的故事，形成一套良好的家教模式。
作者女儿的优秀成才，对于千千万万普通的孩子及其家长是极好的参照和提醒：也许你的孩子很平凡
，但是，只要你有良好的家教方法，你与孩子共同努力，你的孩子就会脱颖而出，铸成大器！
    儿女的成长只有一次，与他们一起成长，是责任，是幸福，也是一门艺术。
本书是家庭教育的好教材，是中小学生成长的励志书。
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作者简介

　　李镇西，1958年9月生。
1982年2月毕业于四川师范大学中文系，2003年6月苏州大学教育哲学博士毕业。
先后任四川乐山一中、成都玉林中学、成都石室中这班主任和语文教师，成都市教科所教育发展研究
主任，现任成都市盐道街中学外语学学校副校长、语言教师班主任。

　　作者长
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书籍目录

【自序】  家长也是教育者【引言】  让每一个家庭成为民主教育的摇篮[手记一]　教育，与生命的诞
生同步　取好教育的“提前量”　记载生命，记录教育　给孩子爱的启蒙教育　劳动最光荣　珍视孩
子的第一句诗　珍藏趣事稚语中的纯真[手记二]  怎样的长辈可以对孩子进行启蒙教育？
　孩子需要善良豁达的老人　外公用爱与尊重感染孩子　“保姆朋友老师”　女儿说：“我的偶像是
外公！
”[手记三]  好习惯应该在小学阶段养成　宽容孩子的第一次挫折　学习信心比学习成绩更重要　没有
规矩，不成方圆　不要在攀比中视孩子为“笨蛋”　把周末的欢乐还给孩子　熏陶孩子的书卷气　日
常生活中的“磨难教育”[手记四]  孩子应该有怎样的学习习惯？
　不要用“粗心”来原谅自己　不要忽视学习计划　善于在学习中发现问题　树立紧迫的时间观念　
善于归纳整理学习资料　乐于与他人交流学习[手记五]  自信心是怎样找回来的？
　如何面对孩子升学考试的惨败？
　寻找增强孩子自信心的切入点　珍藏和放大孩子的光荣和自豪　和孩子一起回眸纯真岁月　用善意
的“谎言”鼓励孩子[手记六]  鼓励孩子关心班集体　为集体服务并不是“吃亏”　给失败的孩子以奖
励　“让人们因我的存在而感到幸福！
”　给当班干部的孩子以这样的指导[手记七]  钢铁是这样炼成的　孩子的坚强意志是可以培养的　感
受桑兰，感受张穆然　别太心疼孩子　为孩子的坚强而自豪[手记八]  孩子，善良最美！
　以帮助别人为快乐　“首先做一个善良的人！
”　《爱的教育》：不朽的教育《圣经》　聆听苏霍姆林斯基讲《做人的故事》　真诚自然地爱身边
的人　谁生活得更美好　把爱心献给无愧于享受爱的人　为远方的失学同龄人捐一份爱心[手记九]  用
尊重培养尊重　从细节处尊重　请尊重孩子应有的自由权利　教育孩子尊重老师　不妨和孩子一起“
追星”　尊重普通的劳动者[手记十]  孩子，爸爸允许你下次考试失败　抚慰孩子受伤的心灵　不把孩
子当天才　做最好的自己　好成绩不是骂出来的[手记十一]  请和孩子一起上网　家长也应该熟悉网络
　大胆地鼓励孩子上网　别让孩子被网络淹没[手记十二]  培养孩子的世界胸襟　如此“爱国”令人忧
虑　不当狭隘而盲目排外的“爱国者”　把人类共同的文明价值播撒到孩子心里　做一个面向世界的
现代中国人[手记十三]  坦然地对孩子“谈情说爱"　不必回避爱情的话题　苏霍姆林斯基的爱情教育
　把握爱情和友情的界限　让孩子成为自己心灵的监护人[手记十四]  激励孩子战胜“中考恐惧症”　
不要与孩子一起唉声叹气　家长应该及时反思自己的教育　为孩子寻找精神力量　把升学考试当作一
笔财富　“感谢中考！
”[手记十五]  帮助孩子适应高中生活　孩子该不该进重点班？
　自己和自己比进步　多方寻找教育资源　“三不比”和“三比”　“我承受，我幸福”[手记十六]  
青春的宣言　打开青春　窗外　吹肥皂泡　写在15岁的边缘[手记十七]  我教女儿写作文　从想象到文
字　让女儿坚持写日记　　决不在作文中说假话　指导女儿把作文写出新意　让心灵的泉水自然而然
地流淌[手记十八]  让孩子尽可能“中国”一些　让孩子因自己是中国人而自豪　国画中的文化滋润　
走进唐诗宋词　把孩子牵入历史情境中　让孩子亲近国学[手记记十九]  如何面对和孩子的“战争”　
懂一点儿童心理学　如何面对孩子的“逆反心理”　勇于向孩子认错　不要忘记自己也曾经是孩子[手
记二十]  守望高三　以平常心面对高考　让孩子自己激励自己　尽量不要让孩子熬夜　把厚书读“薄
”　别在竞争中丢失童心　学会守望　为人父母的幸福【附录一】  李晴雁答问录　给初一小弟弟小
妹妹的建议　高中阶段怎样安排学习和生活【附录二】  初中生应该为将来做好哪些准备【附录三】  
给女儿的信【附录四】　苏霍姆林斯基家庭教育思想评介【后记】　这样的生命是和谐的
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章节摘录

记载生命，记录教育和所有年轻的父母一样，家里有了一个小生命，在多了许多事儿的同时，自然也
多了许多快乐。
这种快乐首先是一天一天看着一个生命成长的快乐。
女儿的成长影集里记载着她的许多“第一次”——1988年1月2日：第一次随爸爸妈妈坐公共汽车。
1988年1月23日：第一次呈现出笑的表情。
1988年2月9日：第一次有意识地发出“咯咯”的笑声。
1988年6月1日：第一次独坐。
1988年7月：开始长牙。
1988年7Pl 24日：开始叫“妈妈”。
1988年8月1日：第一次“手舞足蹈”地跳舞。
1988年8月30日：第一次主动舞动小手作“再见”。
1988年9月4日：第一次能独站。
1988年9月9日：第一次离开妈妈睡，开始断奶。
1988年10月24日：利用学步车走路。
1988年lO.8 28日：第一次独立行走。
1988年12月1日：满一周岁，生病，第一次在医院输液。
伴随着女儿每一天的变化，我同步记录着她的成长。
用笔留下女儿生命的足迹，当然是一件很有意思的事，但我要说，这样的日记绝不仅仅有意思，更有
意义！
做父母的写孩子的成长日记，至少有四重意义——第一。
是让以后长大了的女儿感受到父母之爱。
本书开篇引用的女儿出生过程的日记，只是我当天日记的“简写版”。
其实，孩子出生那天的日记，我写得很详细。
她是晚上脱胎而出的，但我从那天上午她妈妈阵痛就开始写了，随着妻子分娩前后的过程，我断断续
续地详细记载了女儿诞生的经过，也记录了妻子痛苦而幸福的一天。
之所以写得这么细，是因为我决定，在女儿懂事后，我要让她知道，为了她的出生，妈妈付出了怎样
的艰难痛苦！
多年以后，长大了的女儿读到我写的这些文字，才真正理解了我对她说的话：“你的生日，同时就是
妈妈的受难日。
”所以。
每年她生日的时候，面对我们的祝福，她也真诚感谢妈妈给了她生命并把她带到了这个世界。
第二。
这也是一种对孩子进行生命教育的最好的素材。
过去我们国家不太重视生命教育，近年来越来越多的教育者开始倡导对中小学生进行生命教育。
所谓“生命教育”，就是帮助孩子认识生命、珍惜生命、敬畏生命、欣赏生命，提高生存技能和生命
质量的一种教育活动。
对于家庭教育来说，家长记录孩子的生命成长的每一个细节，关注身体发育和精神成长的每一天变化
，让渐渐长大的孩子通过爸爸妈妈的日记——实际上是通过爸爸妈妈的眼睛看到自己生命鲜活，感受
自己的勃勃生机，进而热爱生命，呵护生命，并把这种感情扩展为对一切生命的敬畏和欣赏，这是最
好的生命教育。
第三。
记载童心的纯真，让日记成为孩子自我教育的资源。
“人之初，性本善”，任何一个孩子的心灵都是纯洁无瑕的。
做父母的通过日记记载孩子的童心，这对孩子今后的成长，有着不可忽视的意义。
当然，对于婴幼儿来说，孩子的言行都是很幼稚的，甚至是很可笑的，但正是在这幼稚而可笑的言行
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中，我们可以感到孩子的一切都是透明的，是不加矫饰的。
所谓“赤子之心”的可贵，正在于这颗心没有经过世俗的污染，晶莹而芬芳。
相比之下，成人的心，在“成熟”的同时也许已经锈迹斑斑！
我从来认为，教育的目的不应该是美好人性的丧失，而应该是童心的保存。
今天我们为孩子记下他的纯真，便使孩子明天珍藏一份教育的素材。
孩子通过阅读爸爸妈妈为自己写的成长日记，可以从中读到一个纯洁的“我”，这个纯洁的“我”会
时时提醒孩子，永远不要忘记自己曾经有过的童心！
第四，写孩子成长日记的过程，也是父母不断进行教育反思的过程。
在独生子女时代，绝大多数家长都是第一次也是最后一次做父母。
我们都是在毫无任何经验的情况下做了孩子的家长，因此必然在教育孩子的过程中犯许多错误，必然
面临一个学习做父母的任务，而这种“学习”只能是“在游泳中学会游泳”。
如何尽量避免教育失误，如何在教育孩子的同时也能提升自己的教育境界，如何在孩子成长的过程中
家长也获得自身的成长，这些都可以通过日记得以实现。
我每次记录孩子成长故事的时候，也是在记录自己的教育过程，同时自然而然地反思自己的教育。
下面摘录一则我为女儿写的成长日记——1988年4月18日这段时间，你有两个变化，一是有点认人了，
特别是晚上，我抱着你，你会哭，可是一放到妈妈手中，便不哭了；二是开始学翻身，你一睡进婴儿
床，总是把身子侧着睡，好像想翻过去趴着，可惜现在还不行。
你一见和你一般大的小孩，便友好地笑，并要“唱歌”。
昨天和今天，我把你抱到穿衣镜前，你一见镜子里有一可爱小孩.不知正是自己，便笑眯眯地咿咿呀呀
“唱”起来。
我把你抱离穿衣镜.你停止笑唱，一返回镜前，你又对着镜子中的小孩笑唱起来，煞是有趣！
有时，你把手抬起在胸前，用眼睛使劲地看，你盯着自己的手，仿佛在问：这是什么东西呀？
又仿佛在看手腕上并不存在的手表。
有时我便会问你：“晴雁，多少时间了？
”今天晚上，刚刚把你的外裤脱了。
你便出神地低头看自己的两只胖胖的脚丫，又仿佛在问：“这又是什么啊？
这么白，这么胖！
”

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做最好的家长>>

后记

这样的生命是和谐的那几年，我独自一人在外求学时，一张我和女儿的合影一直陪伴着我。
这张照片，是1997年春天我和我女儿在新都公园里照的。
我把它镶嵌在小相框里，小相框一直矗立在我在宿舍的书桌上，照片里的女儿也就一直静静地注视着
我读书。
学习之余，我每每和师兄师弟们聊起女儿的一些故事和趣事，他们受到感染的同时，建议我把我和女
儿的故事写一本书。
其实，这本书我早就想写了。
早在2000年春天，我曾对女儿说：“晴雁，爸爸给你写一本书。
作为给你的14岁生日礼物！
”但因为忙，一直没有能够写成，竟然拖到了今天。
心里总觉得欠了女儿一笔债。
几年来，许多读者读了《爱心与教育》《心灵与诗》等拙著后，在感动的同时，也产生了一些误解，
以为我爱学生胜过了爱自己的女儿。
有的读者就曾这样在来信中写道：“您把一切都献给了学生！
”面对这样的“赞美”，我总是这样回答——不，我并没有把一切献给学生，因为我同时深爱我的家
人，朋友，特别是我用心培育了我的女儿。
在一些人看来。
似乎一般成功的教师，往往同时都是家庭教育的失败者——培养出一批又一批的优秀学生，自己的孩
子却不太优秀。
这也是一种偏见。
事实上，我所认识的许多优秀的教育者，他们的子女也非常优秀。
在我看来，如果一个优秀的教育者在教育子女方面不成功，那就算不上真正的“优秀”，至少他的“
优秀”不算完整。
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媒体关注与评论

读李老师的这本《做最好的家长》，你会发现《自信心是怎样找回来的》，李老师让女儿走出自卑的
阴影，就是告诉家长，要树立孩子的自信心；《鼓励孩子关心班集体》，李老师指导女儿为班级效力
，实则告诉家长们，这不是“吃亏”，而是一种“收获”；《教育，与生命的诞生同时起步》，李老
师强调的，也正是我们必须懂得自的，家长也是教育者的道理；《请和孩子一起上网》，李老师表明
的，正是我们家长应当明晰的、作为当代人，如果不上网，则与文盲无异的认识；《帮助孩子适应高
中生活》，李老师让女儿明白高中生活是一条坎坷不平的道路，就是让家长们要一路和自己的孩子摸
爬滚打，一起笑，一起器，一起挺过；《我教女儿写作文》，李老师告诉女儿，“真实”是作文的生
命，其实就是告诉我们家长，为什么不倾听一下孩子的申辩呢？
这里记录的，就不仅仅是和自己的女儿一起成长的本身，而是提供给我们教师，以及所有家长的一份
必要的参照和东西，是献给老师们、家长们、孩子们的珍贵的带有时间刻度和感情脉搏的礼物。
捧起这本书吧，别忘了同时对孩子们轻轻地说一声“我爱你，你是我的孩子。
我爱你，就是你本来的样子。
”　　——教育专家、特级教师　窦桂梅
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编辑推荐

《做最好的家长》由漓江出版社出版。
著名教育家李镇西教子绝招，好家教能使普通孩子成才，特级教师，著名教育家，家长信任、学生依
赖的班主任1000余篇论文、19本论著、25年教育经验、22个省市，数百场报告。
与儿女一起成长，是责任，是幸福，也是一门艺术。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<做最好的家长>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


