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内容概要

天下父母都想培养出最好的孩子。
　　培养最好的孩子需要最快乐的家庭教育。
　　这是一部由我国著名教育实战专家、心理专家东子撰写的新型家教指南，是东子从事多年教育和
心理咨询实践的总结。
最简单实用的家教方法，强调的是快乐的学习心态、科学的学习方法、卓有成效的引导，让孩子在获
得高分数的同时，极大地提升能力和素质，真正实现孩子德、智、体、美、劳全面发展。
在本书中，东子以一个个教子实例——如何启发女儿的智慧，如何培养女儿的自信，如何锻炼女儿的
口才，如何铸造女儿自强自立的品格，如何提升女儿的综合素质⋯⋯为广大的家长，特别是小学家长
，提供了切实有效的快乐家教方法，具有很强的操作性。
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作者简介

　　东子，原名范井宇。
中国青少年研究会会员、中国社会心理学会会员、中国国际文艺家协会理事、中国教育学会家庭教育
委员会委员、团中央中国青少年人才库入库专家。
做过编辑、记者、节目主持人和大学教师、心理医生，从事青少年心理咨询和家庭教育研究10多年，
现从事教育研
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书籍目录

序开篇 原由  一 我的思索    1.孩子的快乐哪去了？
    2.学习非要和教鞭同行？
  二 我的理念    1.给孩子快乐是教育根本？
    2.“三三教育”非另类教育上篇 三多  一 玩耍的时间多——玩以养志    1.教育不该“屏蔽”玩耍    2.
赋予玩耍各种“使命”    3.到外面的世界玩耍    4.做孩子最好的玩伴     5.玩耍与金钱无关    6.孩子需要伙
伴    7.让玩耍更多彩    8.正确看待网络游戏  二 看电视的时间多——开阔视野    1.看电视也是一种学习途
径    2.教会孩子看电视    3.卡通片的快乐    4.军事科技节目不容忽略     5.动物世界里和秘密    6.不仅仅是
观看    7.和孩子一起看电视  三 看课外书的时间多——增长知识    1.为什么关闭这扇门    2.阅读改变人生
   3.家中不可无书    4.让阅读成为生活方式    5.爱读者更要会读书    6.让我们和孩子一起读书     7.当好读
者总舵手中篇 三好  一 口才好——能言善辩好口才  二 文才好——能描善写好文笔    三 学习好——分
数名次不一般下篇 三强  一 自理能力强——自我照顾 家长轻松  二 自立意识强——独立处世 自我依赖  
三 心理素质强——热情自信 不惧挫败末篇 补白
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