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内容概要

《知心姐姐成长教育系列：告诉世界，我能行！
》这是一本写给孩子的书，是一本能够帮助父母了解孩子真实境遇和想法的书。
本书通过大量珍贵案例的详细描述和对孩子中普遍存在的问题的剖析，将孩子们成长中可能遇到的问
题，条分缕析，概括为50个方面，大到面对生活、面对命运、面对青春，小到面对长相、面对暗恋、
面对手淫等，平等地、面对面心贴心地进行知心对话，指导孩子摆脱困境，自强、自信、乐观地找到
自己成功的方向。
本书中有很多至理名言，很多鲜活生动的经典案例，通过阅读这本书，孩子们将学会自信地面对世界
，大声说出：“我能行！
”家长们能更多地了解孩子，帮助孩子。
本书是孩子们最喜爱的励志书。
漓江版《告诉世界，我能行！
》，配大量资料图片，形态华美。
    《知心姐姐成长教育系列：写给世纪父母》您怎样教育您的孩子？
是肯定，赞扬，还是指责，抱怨？
本书系统介绍了怎样爱孩子，如何与孩子进行良好沟通，家庭人文环境的熏陶对孩子的巨大影响，如
何培养孩子的自尊心和自信心，如何帮助孩子开发潜力，提高学习效率⋯⋯本书是若干次面向家长的
报告、谈话、咨询的内容集中整理而成的，书中将权威科学的家庭教育理念与生动幽默的家教事例紧
密结合，不但系统全面地分析了家庭教育中存在的实际问题，而且更重要的是提供了解决问题的有效
方案。
本书中有很多至理名言，很多成功教育的经典案例，强烈震撼了亿万父母的心灵，在社会上产生了极
大的反响。
家长们用书中的道理对照自己，及时调整自己的做法，取得了意想不到的效果。
本书荣获第十三届“中国图书奖”。
发行几十万册，是极具影响力的家教宝典。
漓江版《写给世纪父母》，增补1/3最新内容，配大量资料图片，内容更为全面，形态华美。
    本套书还包括：《知心姐姐成长教育系列：写给年轻妈妈》、《知心姐姐成长教育系列：告诉孩子
，你真棒！
》、《知心姐姐成长教育系列：做人与做事》。
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作者简介

卢勤，高级编辑。
现任中国少年儿童新闻出版总社副总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国“更新家庭教育观念报
告团”成员。
中国关心下一代工作委员会专家委员会委员，2006中国学生营养健康节形象大使。
卢勤从34岁起长期主持《中国少年报》“知心姐姐”栏目，被广大少年儿童
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书籍目录

知心姐姐成长教育系列：告诉世界，我能行！
  序 引领成长的“知心宝典”  第一部分 太好了——改变心情就改变了世界     1.面对得失——消极不如
积极      2.面对痛苦——逃避不如奋起      3.面对生命——放弃不如珍惜      4.面对长相——嫌弃不如满意  
   5.面对艰苦——痛苦不如痛快      6.面对生活——悲观不如乐观     7.面对父母——对立不如对话   第二
部分 我能行——改变态度就改变了命运     8.面对挫折——有信心才有成功    9.面对自己——有梦想才
有作为    10.面对胆小——有胆量才会有机会      11.面对非议——有胸怀才有气量      12.面对歧视——有
志气才有出息    13.面对贫困——有抱负才有毅力    14.面对诱惑——有自制才会有精神      15.面对理想—
—有追求才有希望    16.面对失足——有行动才有前途  第三部分 我帮你——改变情感就改变了生活    
17.面对伙伴——需要帮助更需要真诚    18.面对快乐——需要感受更需要分享    19.面对弱者——需要同
情更需要理解    20.面对恩情——需要知恩更需要感恩    21.面对老人——需要孝敬更需要读懂    22.面对
单亲——需要坚强更需要快乐    23.面对冲突——需要谅解更需要奉献  第四部分 你真棒——改变角度
就改变了关系  第五部分 我要学——改变内存就改变了未来  第六部分 我思考——改变头脑就改变了人
生知心姐姐成长教育系列：写给世纪父母知心姐姐成长教育系列：写给年轻妈妈知心姐姐成长教育系
列：告诉孩子，你真棒！
知心姐姐成长教育系列：做人与做事
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