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前言

　　《超越自己》、《创造自己》、《肯定自己》是我的代表作，也是令我惊喜的作品。
　　1988年，刘轩由家旁的教会学校，突然进入远在纽约曼哈顿的史岱文森高中时，我因为不放心，
开始经常以书信勉励他，并在一年后结集出版《超越自己》。
　　因为都是写给自己儿子的信，起初我并没有想到会畅销，印量也不大。
未料出版后，反映出奇地好，没多久进入畅销排行榜前几名，而且长销不衰。
接下来的《创造自己》、《肯定自己》，反映更为强烈，几乎成为学生的课外必读。
《肯定自己》里的《你自己决定吧！
》还被“国立编译馆”选入初中的语文课本，连书中总被我骂的刘轩都成为年轻朋友的偶像，甚至有
人远从台北来我纽约的家中参观刘轩的“乱房间”。
　　这三本令我惊喜的书19941年授权漓江出版社出版，也同样蹿红，由起初薄薄的三本平装小书，一
路改版，改进纸张，到后来的精装本，在《中国图书商报》的年度排行榜中，1999年居然占了前面四
、六、八名，编者还封我一个“超级畅销作家”的名衔。
　　过去十年间，这三本书曾经漓江、九州、重庆三家出版社出版不同版本，单单漓江的印数就达到
一百五十万册，加上十几种盗版、韩文、泰文的译本和台湾水云斋文化的印量，有人猜恐怕已经将近
千万册(包括马、泰)。
当然也由于版本太多，造成许多读者抱怨，又因为有些出版社擅自大幅删改，造成文章也不统一，使
我决定将书收回全面校正，重新交给漓江出版社出版。
　　这校正工作由2005年底开始，一直到2006年5月中旬才完成，真正可以称得上字斟句酌，若与漓江
最早的版本比较，总共改动达3000多处。
有些是原先的错误，譬如《给青年的十二封信》将作者朱光潜误为夏丐尊。
有些是观念上的牵强，譬如《你不能失败》文中增加了残而不废的文句。
还有些是配合最新的资讯，譬如对“次太空飞行客机”的预测。
更多的则是对文法和修辞上的更动。
我甚至有个想法，将来把我画得乱七八糟的稿件翻拍出版，使读者能推想我改动的原因，进而知道“
许多看来通畅的句子，严格地审读起来，很可能有文法上的差误”。
我不能容忍那些差误存在，因为就算已经畅销了千万本，并获得无数掌声，错还是错，有错就得改！
　　配合最新版本，我也加入了许多新图片，并特别撰写了《书中主角的近况》。
那近况有悲也有喜，悲的是老奶奶92岁过世了，喜的是《创造自己》中出现的小帆，而今已经是亭亭
玉立的大小姐。
史岱文森高中不但搬去了新大楼，而且继续在纽约独领风骚，造就出一批世界顶尖的人才。
　　重读三本书，往事又浮上眼前，抚今追昔，如果说我有什么得意处，那绝不是刘轩后来能从哈佛
毕业，或是本书有多么畅销，而是当我读到《超越自己》中《美好的星图》那篇初次回祖国大陆前写
的文章：　　幸福不能独占，正如同满天的星子，不是只有高楼的人才得欣赏。
此刻香江的灯火，像是地上的一片星海，明灭闪烁。
我却衷心盼望，那地上繁华的星海，能像天空一样均匀，从这里，从香港、九龙、新界，一路铺满下
去，到杭州、上海、北京、甘肃、新疆、内蒙古⋯⋯　　我很高兴，过去十七年来，我们全家都在努
力为祖国尽一份力量，在四川、贵州、陕西等地建了36所希望小学，也亲自去贵州看贫病的孩子，去
宁夏看残疾的朋友，去湖南看少管所的“受教人”，去台湾玉井乡看启智中心的儿童。
　　十七年前我曾经盼望，今天我仍然要说：“希望地上繁华的星海，能像天空一样均匀，一路铺下
去，愿有一天，哪怕山间小小的村庄，也能展现一片美好的星图”。
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内容概要

　　这本书是著名华人作家、画家刘墉写给儿子刘轩的书信集。
在他的鼓励下，刘轩已经获得哈佛大学博士学位，出版了5本书，曾任波士顿慈善教育机构Citystep音
乐指导，及剑桥WHRB电台《Rhythm95》节目制作主持人。
女儿刘倚帆更是才貌双全，14岁的年纪就以优异成绩获得美国总统布什奖。
　　本书是超级畅销书《超越自己》《肯定自己》《创造自己》的合订本，也是刘墉的代表作。
书中的《你自己决定吧》在台湾被选入初中的语文课本，连书中总被刘墉“骂”的刘轩都成为新一代
的偶像。
　　刘墉是成功父母的代表。
这本书让他的儿子刘轩不仅一步步走进美国著名的学校——史岱文森高中、茱丽叶音乐学院，又走进
了哈佛。
刘墉的教育方法独树一帜，言辞亲切，平和达观，令人心悦诚服。
许多家长拿这本书当参考，遇到教子问题就说：“去翻刘墉的书，看他有没有讲到怎么做。
”
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作者简介

　　刘墉，祖籍北京，生于台北，现居美国。
自1972年至今，刘墉先生出版文学作品、绘画作品、文艺理论、译作、有声读物等60余种。
据台湾规模最大的金石堂书店调查统计，在1985-2001年间的十大畅销书作家中，刘墉高居榜首。
在祖国大陆，自从漓江出版社于上世纪80年代末、90年代初引进出版《超越自己》、《肯定自己》、
《创造自己》、《我不是教你诈》、《萤窗小语》等作品之后，已先后有工人出版社、接力出版社等
多家出版社参与出版刘墉先生著作50余种。
常年位于畅销书榜前列的图书多达二十几种，其“超级畅销书作家”的地位无人可以撼动。
 刘墉先生自认为一个很认真生活，总希望超越自己的人。
他作品的魅力，在于即便屡遭挫折和困顿仍不折其青云之志，在于肯定自己、创造自己、超越自己的
不懈努力，在于贯穿于人生追求中的亲切平易、简约精当和朴实无华的文风。
 如今，刘墉先生的很多著作已成为青少年读者常置案头的至爱读物。
但刘墉先生远不满于此，仍不断用其“一颗很热的心，一双很勤的手”不断推出新作。
《生命中追寻的爱》、《捕梦网——生命的启示》、画作《当我最浪漫的时候》等，在其推出之后均
引起读者的热捧。
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书籍目录

第一辑 《超越自己》前言序上课第一天幽默感防人之心用时间与用金钱面对抢匪事半功倍的方法你不
能失败独特的风格保护根本恒星的陨落读书的方法活的历史贵人哪里来无心的错误据理力争当头棒喝
极端的印象空手道做砚与做人聆听的学问远行的朋友冤枉非礼勿听，非礼勿言进路与退路真假世界真
实的生活现在成功尊敬大地寻找灵感把握时间早熟师生之间最高指导原则腻了就甩忧患意识重新来过
最后的堡垒快乐是什么体能与技巧在风雨中成长只问收获打工退路天才是什么现代青年美好的星图第
二辑 《肯定自己》第三辑 《创造自己》
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编辑推荐

　　本书是最具影响力的美籍教育家、作家刘墉的代表作，是超级畅销书《超越自己》《肯定自己》
《创造自己》的合订本，总发行量突破1000万册，刘墉亲笔修订3000余处。
励志经典、完美版本，记录了哈佛男孩刘轩的成长印记，是作者献给天下青少年及其父母的处世哲学
！
　　天下第一父亲告诉你如何培养杰出的孩子，著述70余各种，全球总发行量突破5000万册，连续20
年被台湾金石堂评为最畅销作家。
　　远在我开始读他的书之前，我早已经在听他说故事了。
吃饭时间常是听他说故事的时间，而他每次在想一篇文章，也会在餐桌上高谈阔论。
所以我有时候会开玩笑说《超越自己》和他的许多励志作品是他天天在餐桌上，喋喋不休地对着我“
训”出来的。
　　——刘轩　　这本书里没有什么了不得的经天纬地，却充满了一个父亲殷切的叮咛，透过书信的
方式，教导他那走向成年的孩子、如何战胜自己的惰性和童年时期的依赖性。
在纷繁复杂的社会中、充满竞争的学校里，找到生存自保之道，并寻求进一步的突破。
　　——刘墉　　在成长的每一个阶段、最强大的对手、不一定是别人，而可能是我们自己！
在超越别人之前，先得超越自己！
　　——刘墉　　上帝创造了我们，我们则当创造另一个自己，创造自己的风格！
创造自己的前途！
创造自己的自己！
　　——刘墉　　每个人应当从小就看重自己！
在别人肯定你之前，你先得肯定自己！
　　——刘墉
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