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前言

　　凡见到有关家庭教育的读物出版，有关家庭教育的实际措施推出，我都很高兴。
因为这在当今的中国实在太重要了。
　　大家都知道，人的素质实际上将决定我们民族的命运。
每一个社会成员几乎都是在家庭中诞生的，从家庭中获得生命，在家庭的环境中得到最初的也是给他
的生命打上烙印的教养。
人的性格、意志、品质、情操以及生活习惯的形成，莫不与家庭有最密切的关系。
　　家庭教育，这是整个民族的事业，是千家万户的事业，同时又是一家一户的事业。
每一位做父亲、母亲的，都只能分散地，根据自己的认识和意愿，采取自己认为合适的方法去教育和
影响他们的子女。
他们不可能&ldquo;学养子而后嫁&rdquo;。
面对一个新的生命，缺乏经验的年轻父母难免要手忙脚乱。
社会生产力的发展，生活条件的变化，经济体制的转变，对外交往的扩大，又把一大堆新问题放在每
个家庭面前。
家长的心态，子女所受到的社会影响，都不是人们始料所及的。
随着人们对子女期望值的上升，投入的增加，事与愿违的情况好像也更多了。
这是家长们的苦恼。
他们有理由要求得到更多的帮助。
　　使人高兴的是，家庭教育问题正在日益受到社会各方面的重视。
许多深入研究的成果，许多有指导意义的读物，许多有效的活动，都受到广大家长的欢迎。
卢勤同志《写给年轻妈妈》这本书的出版，想必更能引起读者发出会心的微笑。
　　卢勤同志的这本书，实际上是若干次面向家长的报告、谈话、咨询的内容集中整理而成的。
作者自己就是一位成功的母亲。
她又是一位少先队工作者，是《中国少年报》的&ldquo;知心姐姐&rdquo;，和少年朋友有着密切的交
往，倾听过他们的许多&ldquo;悄悄话&rdquo;，深知他们的欢乐与苦恼。
她爱孩子，理解孩子，又能从不同的孩子成长的经历中反复比较。
得出若干切合实际的规律性认识，并且提出了&ldquo;太好了！
&rdquo;&ldquo;我能行！
&rdquo;&ldquo;你有困难吗？
我来帮助你！
&rdquo;三句话，这是有利于孩子良好心理素质形成的教育方法，这些都是极其可贵的。
她又能理解年轻妈妈的心情，以过来人的身份，向她们点明孩子成长中的&ldquo;秘密&rdquo;。
她对年轻妈妈们说的是知心话。
这时，她就不仅是孩子们的&ldquo;知心姐姐&rdquo;，也是年轻妈妈们的知心姐姐了。
　　贯穿在这本书中的一个显著特点是对孩子的理解和尊重。
孩子是人，是独立的人，他要自己长大，也只能自己长大，并且将投入社会中创造自己的事业。
大人们应当爱孩子，鼓励他们，支持他们，保护他们，引导他们，但决不能代替他们，实际上也代替
不了。
孩子的心理状态、思维方式和大人都不一样，强要用大人的想法套到孩子的头上去，代他们下决心，
逼他们按自己的意志去做，难免格格不入。
　　对孩子的理解和尊重不等于溺爱，而是对孩子的信任，应该细心地发现孩子身上的积极因素，加
以扶持、发扬，并且克服那些消极的因素。
这些积极因素不一定同大人头脑里的框框完全一致，或者因其幼稚、细小而被大人所忽视，从而受到
不应有的压抑和挫伤。
　　人们往往把教育狭隘地理解为教训。
其实，教育并不只是讲道理，设规范，更不能简单地等同于耳提面命。
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家庭教育尤其是渗透在家庭全部生活之中的。
家庭中每一天的氛围，家庭成员之间的关系，家庭对社会各种事物的评价，家庭生活的习惯，所有这
一切，每日每时都在塑造着家庭最幼小成员的心灵。
老舍曾说过，他母亲对他的教育是生命的教育。
所以，我们研究家庭教育，不仅要研究少年儿童成长的规律，更要注意为人父母者的为人。
卢勤同志这本书中有许多地方实际上涉及这个领域，这是很有必要的。
　　中国太大了。
发展不平衡是中国的一大特色。
家庭的情况千差万别，又处在迅速的社会变动之中，新问题自然层出不穷。
希望有更多的有志之士来关注、研究，拿出更多的成果来，促使中国的家庭教育提高到一个更新的水
平。
这是千万家长的希望，也是民族的希望。
(作者为中国家庭文化研究会会长)
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内容概要

　　这是知心姐姐的第一部轰动全国的家教书，是写给年轻妈妈的知心话，每一位妈妈都应该阅读，
特别是忙碌的年轻妈妈。
卢勤告诉我们：要做好妈妈，首先要认识自己，调整好自己的心态，要了解孩子，理解孩子，尊重孩
子，用更好的方法去培养、引导和教育孩子。
书中将权威科学的家庭教育理念与生动幽默的家教事例紧密结合，不但系统全面地分析了家庭教育中
存在的实际问题，而且更重要的是提供了解决问题的有效方案。
　　《卢勤教育文集：写给年轻妈妈》中有很多至理名言，很多成功教育的经典案例，强烈震撼了亿
万父母的心灵，在社会上产生了极大的反响。
家长们一边读着书一边改变教育观念，改善教育方法，取得了满意的效果。
　　本书荣获中宣部第六届&ldquo;五个一工程奖&rdquo;，发行260多万册，是最具影响力的家教指南
。
漓江版《写给年轻妈妈》，增补1/3最新内容，配大量资料图片， 内容更为全面，形态华美。
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作者简介

　　知心姐姐，中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家、中国少年儿童新闻出版总社原总编辑、中
国家庭教育学会常务理事、中国关心下一代工作委员会专家委员会委员、全国&ldquo;更新家庭教育观
念报告团&rdquo;成员，北京电视台&ldquo;知心家庭&middot;谁在说&rdquo;栏目嘉宾主持人，著名
的&ldquo;知心姐姐&rdquo;。
　　1948年9月12日出生，北京人，高级编辑。
20岁赴吉林省插队，后任白城地区知青办副主任；30岁调入中国少年报社；34岁起长期主持《中国少
年报》&ldquo;知心姐姐&rdquo;栏目；52岁时创办《知心姐姐》杂志，并任杂志社编委会主任。
　　曾获中国新闻工作者最高奖&ldquo;韬奋新闻奖&rdquo;&ldquo;宋庆龄樟树奖&rdquo;&ldquo;全国
未成年人思想道德建设先进个人奖&rdquo;&ldquo;中国内藤国际育儿奖&rdquo;，并获&ldquo;中国保护
未成年人杰出公民&rdquo;&ldquo;全国优秀少年儿童工作者&rdquo;&ldquo;全国三八红旗
手&rdquo;&ldquo;为了明天爱心大使&rdquo;&ldquo;改革30年，中国教育时代人物&rdquo;和&ldquo;中
国促进儿童阅读行动大使&rdquo;等称号。
　　她所著的《写给年轻妈妈》发行量突破213万册，并获得第六届&ldquo;五个一工程奖&rdquo;；《
做人与做事》发行量突破150万册，获得第八届&ldquo;五个一工程奖&rdquo;；《写给世纪父母》
获&ldquo;中国图书奖&rdquo;；《告诉孩子，你真棒！
》销售量突破90万册。
三十多年来，卢勤致力于对少年儿童及家长心理健康的研究，在全国各地巡回讲演数千场，是中央电
视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目的常邀嘉宾，深受亿万家长和孩子的爱戴。
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书籍目录

和年轻妈妈说的知心话（代序）&mdash;&mdash;徐惟诚再版前言引言  我们拥有同一个名字第一章  认
识我们自己我们是怎样的一代走出心理误区&mdash;&mdash;可怕的补偿心理走出教育误
区&mdash;&mdash;不当&ldquo;鸡妈妈&rdquo;走出形象误区&mdash;&mdash;妈妈爸爸在忙什么走出行
为误区&mdash;&mdash;孩子眼中的妈妈走出语言误区&mdash;&mdash;家庭亮起的&ldquo;红灯&rdquo;
第二章  了解我们的孩子孩子渴求朋友&mdash;&mdash;孤独的&ldquo;小蚂蚁&rdquo;孩子渴求平
等&mdash;&mdash;小孩为什么不爱逛商店孩子渴求倾听&mdash;&mdash;倾听孩子说话孩子渴求尊
重&mdash;&mdash;尊重孩子的隐私孩子渴求赏识&mdash;&mdash;学会赏识孩子孩子渴求保
护&mdash;&mdash;家庭是孩子的港湾第三章  学会关心学会爱无情的果子自己吃谁之过懂得回报大家
为什么爱吕鑫第四章  培养责任感共和国的儿女要为共和国负重给谁过生日妈妈和男孩子妈妈和女孩
子种下责任的种子第五章  手拉手&mdash;&mdash;当代孩子的伟大实践从小窗口找到大世界从对比中
找到自己的责任从互助中找到助人的快乐第六章  快乐人生三句话太好了!我能行!你有困难吗?我来帮助
你第七章  做现代文明人访日的刺激要想到别人一年级很重要教孩子懂家规，知国法养成良好的学习
习惯教孩子爱思考爱，从讲卫生做起第八章  帮助孩子走向成功挖掘孩子的智力潜能发现孩子的兴趣
爱好珍惜孩子的第一次成功每天阅读十分钟教孩子集中注意力请别打扰孩子帮助孩子提高学习效率为
什么孩子学习有困难第九章  学会生存  培养能力培养选择能力&mdash;&mdash;人生三大选择培养承受
能力&mdash;&mdash;承受挫折和不幸培养竞争能力&mdash;&mdash;告别嫉妒培养社交能
力&mdash;&mdash;成功社交三大秘诀培养合作能力&mdash;&mdash;学会微笑和赞美第十章  方法总比
问题多孩子对父母说&ldquo;请勿打扰&rdquo;我的孩子在叛逆女儿为什么变神秘孩子上网不要堵，要
疏导孩子，你没被&ldquo;网住&rdquo;吧把&ldquo;早恋&rdquo;变成&ldquo;早练&rdquo;校园侵害，家
庭预防结束语  我愿做你的朋友

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<写给年轻妈妈-卢勤教育文集>>

章节摘录

　　&ldquo;你的孩子多大了？
&rdquo;　　&ldquo;三岁半。
&rdquo;　　我差点儿笑出来。
这位妈妈真是太性急。
　　孩子有时爱说大话，大人却以为他在说谎。
其实，这是孩子为了让别人注意自己，故意夸大事实罢了。
他还没有成年，思想尚未定型，这时候你不分青红皂白说他在说谎就是冤枉他了。
　　第三，孩子是一个独立的人，不论年龄大小，大人们不能把他的一切都代替了。
孩子要独立思考，要独立参与；他要有自己的秘密，也要有自己的隐私权。
法律都在保护他们的各项权益，你侵犯了他们的权益，你便触犯了法律。
　　如果孩子从小就受到尊重，他便能懂得自尊，也会懂得怎样去尊重别人。
那些对人彬彬有礼的孩子，肯定是在家里很受到尊重的孩子；那些蛮不讲理、行为粗野的孩子，在家
里，一定得不到他人的尊重，甚至常常受到伤害。
　　如果你想把自己的孩子培养成为高素质的人，成为有教养的人，那么，你首先要做这样的人。
要让孩子尊重你，你便应当先尊重孩子。
　　有的妈妈希望孩子进入大人卧室时，要先敲敲门；那么，你进孩子的房间（如果孩子有单独的卧
室）时，有没有敲门？
　　有的妈妈总怪孩子乱翻自己的东西，你想过没有，你自己是否也常常翻动孩子的东西？
　　有的妈妈总责怪孩子不愿意听大人讲话，可你是否自省过，你认真倾听过孩子说话吗？
　　如果你想让孩子长大后具备一定的法制观念，你自己也一定要懂法、守法，还要学会利用法律保
护孩子，更要尊重孩子应有的权利。
　　记得我在深圳开展&ldquo;知心姐姐&rdquo;咨询活动时，发生了这样一件事。
　　一天晚上，育才中学一位初二的女学生来找我，问：&ldquo;我们中学生的烦恼，知心姐姐管不管
？
&rdquo;　　&ldquo;管。
&rdquo;我肯定地回答，仿佛我就是&ldquo;包公&rdquo;。
　　第二天中午，我应这个女孩子的邀请，来到育才中学。
阶梯教室里挤满了人。
　　&ldquo;这些人都是你请来的？
&rdquo;我吃惊地问。
　　&ldquo;对。
我请示了校长，他同意了，我就贴出了海报。
&rdquo;　　这个女孩子出色的组织能力使我相当佩服。
　　活动开始后，第一个提问的便是这个女孩。
她的脸涨得通红，显然十分激动。
　　&ldquo;每次我的同学打来电话，我妈妈总站在一旁偷听。
放下电话她就追着问：打电话来的是男的还是女的？
明明是女同学，我偏说是男的！
妈妈马上会问：你同他什么关系？
我没好气地回答：朋友关系！
我妈妈不甘心，又问：你们俩都说了些什么？
我大声冲她叫着：你管不着！
回到自己房间，关起门来，我一个人掉眼泪&hellip;&hellip;&rdquo;　　女孩子越说越激动，大滴大滴
的泪水掉了下来。
　　同学们也附和着：&ldquo;对，我妈也这样！
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&rdquo;&ldquo;我爸也这样！
&rdquo;　　老校长看了看我，苦笑着摇摇头。
看来，这位有名的教育家也非常同情这些孩子。
　　当天晚上，老校长请来了三十多位家长，让我和他们谈谈心。
我讲了很多很多，讲到孩子们的伤心处，我控制不住地流下眼泪。
我看到，许多家长的眼里也闪着泪花。
此时此刻，他们仿佛刚刚认识自己的孩子。
　　散会了。
一位年轻的女士来找我，坦率地说：&ldquo;我就是你讲的那位女孩的妈妈。
&rdquo;　　这位举止端庄、穿着大方人时、长得很漂亮的女士，一下子以她的坦诚打动了我。
　　&ldquo;我很爱我的女儿，她从小就有男孩子的性格，大胆，泼辣，能仗义执言。
正因为这些，许多男孩子都很喜欢她。
我就这么一个女儿，很担心失去她，所以对她看管得很紧。
可是，自从她上了中学后，孩子和我越来越疏远，我们之间的关系越来越紧张，我很苦
恼&hellip;&hellip;&rdquo;　　说到这里，年轻妈妈美丽的大眼睛里噙满了泪水。
　　&ldquo;您在单位是做什么工作的？
&rdquo;为了不使她过于激动，我故意把话题引开。
　　&ldquo;我是单位的组织部长。
&rdquo;　　我明白了。
　　&ldquo;您不能把您的女儿看成是你们单位的干部。
母女之间，不必事事请示汇报。
在家庭中，家长和孩子各有各的隐私，需要互相尊重，互相保密。
母女之间，是靠亲情维系的，不是靠上下级关系。
有时，一个眼神、一个手势，就能表达一种语言、一份情感，而这种亲情的基石就是信任。
您虽然爱您的孩子，但总不相信她，让她感觉到您总在监视她。
您说，她怎么会喜欢您呢？
怎么会把心里的话向您诉说呢？
&rdquo;　　这位妈妈非常同意我的看法。
临走，她紧握我的手，感谢我为她上了一课。
我说，是她的孩子给我们上了一课。
　　是啊，孩子们多么希望家庭成为他们倾诉秘密的小屋啊。
　　人类最不能伤害的就是自尊。
在家庭中建立亲情乐园，要从尊重孩子开始，尊重孩子的隐私开始。
　　英雄少年、第一届全国十佳少先队员赖宁救火牺牲后，他的父亲随赖宁事迹报告团来到北京。
他刚下火车到达住地，我便去采访了他。
　　我问他：&ldquo;儿子牺牲后，您感到最遗憾的事是什么？
&rdquo;　　这位山里汉沉默了许久后，一字一句地对我说：&ldquo;赖宁上高年级后，多次向我提出
：&lsquo;爸爸，能不能给我一个单独的小屋，给我一个属于我自己的写字桌，桌上有抽屉，抽屉上有
锁，那把锁，只有我自己有钥匙。
&rsquo;当时，我没有在意。
我家只有两间房，又有一个老母亲在身边，不可能给他一个单间。
他死后，我觉得我们太对不起儿子了。
因为给他买个带抽屉的桌子是能够办到的，买一把锁也是能够办到的，可是我没有去办。
现在想办，也晚了&hellip;&hellip;&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　认识孩子的成长规律，教育好跨世纪一代新人。
　　&mdash;&mdash;全困妇联名誉主席陈慕华为《写给年轻妈妈》题词　　这本书彻底颠覆了我的家
教理念。
我出生在一个军人家庭，父亲一直信奉&ldquo;不打不成材&rdquo;，我对儿子也非常严厉，限制他的
活动，&ldquo;按下牛头强喝水&rdquo;。
儿子对我逆反心理很强烈。
就在这时，我看到你的书，一下子豁熬开朗，知道自己进入了误区。
我第一次知道，世界上还有另一种教育方式，那就是鼓励，和孩子交朋友，从此我改变了态度，以儿
子为友，尊重他，理解他，信任他，激励他，儿子也有了很大的变化，大家都很喜欢他。
去年，他考上了北京大学，各方面发展都很好。
我真从心里感谢你，没有你这本书，我的孩子今天还不知道是什么样！
　　&mdash;&mdash;一读者
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编辑推荐

　　知心姐姐卢勤是中央电视台、中国教育电视台，北京电视台等多家传媒的常邀嘉宾，她在全国各
地巡回演讲数千场，听众过亿人。
本套从书是知心姐姐卢勤近期出版的《知心姐姐成长教育系列》，本系列包括《告诉世界，我能行！
》、《写给年轻妈妈》、《写给世纪父母》、《做人与做事》及《告诉孩子，你真棒！
》五部曲。
《卢勤教育文集：写给年轻妈妈》是本系列丛书之一&mdash;&mdash;《写给年轻妈妈》，它是是第一
部影响当代家教观念的力作，并荣获&ldquo;五个一工程奖&rdquo;。
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