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前言

　　阳春三月，友人带来卢勤的书稿《告诉孩子，你真棒！
》，让我为这本书写篇序言。
我十分高兴地答应了。
　　教育孩子，从来都是人生的一件大事，牵动着千千万万父母的心，因为孩子就是我们生命的延续
，人生百年，转瞬即逝，有了孩子，我们的愿望，我们的理想，才能子子孙孙，传之久远，譬如积薪
，拾级上升，不断开拓新的光辉领域。
　　爱孩子，就是人共有的情感。
但是，如果只知道爱，如高尔基所说。
那是&ldquo;母鸡也会&rdquo;做的事。
人之所以异于其他动物，更在于人懂得教育自己的后代。
前人在千百年中积累的知识、经验，可以通过教育，在比较短的时间内传授给后代，让后代可以在新
的起跑线上向前开拓，形成&ldquo;长江后浪推前浪，一代新人胜旧人&rdquo;的局面。
这就自然远远胜过其他只靠遗传获得本能，在漫长的过程中逐步进化的动物。
　　父母是孩子的第一任老师。
亲情的纽带，使家庭教育具有学校教育、社会教育不能取代的地位和作用。
在中华民族腾飞的新的历史时期，对子女的教育比过去任何历史时代更加吸引了千万父母的关注，也
成为他们的焦虑和困惑。
社会的快速进步和变动，为子女的未来提供了前所未有的机遇和无限广阔的空间，同时也会带来极其
严峻的挑战。
如何帮助孩子做好准备，善于应对，争取最好的前途。
不能不使父母们牵肠挂肚。
而事实上孩子呱呱坠地之时，父母们大抵没有做好充分的准备。
孟子早就说过，&ldquo;未有学养子而后嫁&rdquo;。
现在实行独生子女政策，即使在第一个孩子身上取得了经验，也没有办法用来改进对第二个孩子的教
育。
何况，人的成长不能重来，不是做试验，只能成功，不能失败，万一失败，代价太大了。
新的历史时期，新事，物扑面而来，孩子在不同于前人的新的环境中生活，他们面临的矛盾、问题也
常常超出父母已有的经验。
于是许多为父母者就不免于苦恼和困惑，他们常常为自己在孩子身上的期望不能实现，为自己对孩子
的教育不能奏效甚至得到相反的结果而感到不解。
在这样的历史时期，加强对家庭教育理论的探索和研究，加强对家庭教育的知识与经验的传播，就成
为一件十分迫切和受到社会欢迎的事情。
　　卢勤作为《中国少年报》的知心姐姐，长期同孩子有广泛而密切的联系。
她又有一颗爱孩子的心，能够尊重孩子，因此能够倾听孩子倾诉心曲，从而比较懂得孩子，比较理解
孩子成长的规律。
她在本书中提出的许多重要的观点，大量成功的经验和失败的教训，对于当代的家长是极其有益的。
我很希望有尽可能多的家长以及准备做家长的人都来读一读这本书，也希望许多关心家庭教育，关心
下一代成长的人们都来读一读这本书。
家庭教育知识普及中的一个困难是：许多为人父母者开始只凭自己的想当然，或者美好的愿望办事，
不认为有学习家庭教育知识的必要，等到出了问题，发生了矛盾，再回过头来像找医生看病那样，到
处去寻良方妙药。
不知道这时问题往往已经比较难解决了。
所以，对这本书，我希望人们能早一点看，系统地看，不是找现成的方法，而是能用心思想一点根本
的问题。
有些方法，别人用了很有成效，自己照猫画虎搬过来用就未必见得有效。
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最有用的是那些根本的东西，包括像卢勤那样爱孩子，尊重孩子，理解孩子，懂得孩子。
　　人的成长是有规律的，关于人的成长的学问是科学，教育也是有规律的，也要符合科学，还要讲
究教育的艺术。
教育应当从什么时候开始？
不同年龄的教育有什么不同？
教育是不是就是读书识字？
是不是就是讲道理、提要求、训斥？
家庭的氛围、大人之间谈话的内容、处事的方式是不是教育？
什么样的期望才是符合实际的？
实现这些期望需要设置什么条件、经过哪些历程？
如此等等问题，细心的读者在这本书中都可以找到对自己有用的启迪。
　　孩子的成长归根到底是孩子自己的事，孩子自己才是成长的主体，家长不可能越俎代庖。
孩子只能从自己的实践中学习，包括从成功的经验中学习，更多地从失败的教训中学习。
&ldquo;不跌跤，长不大&rdquo;。
聪明的父母不应当希望自己的孩子一辈子不跌跤，而是要培养能应对复杂人生的雄鹰。
我们的责任是给孩子帮助、支持、鼓励，也给孩子必要的保护。
这些事怎样做得得法、巧妙、自然，能收到最大的效果，这就是科学与艺术。
　　愿本书的读者都能有所收获。
　　2004年4月
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内容概要

　　让孩子有成功、幸福的人生，是每个家长的心愿。
可是怎样才能帮助孩子健康成长，许多父母往往只凭自己的想当然或者美好的愿望办事，结果事与愿
违。
　　知心姐姐卢勤多年来在全国各地为家长孩子们做了大量的咨询工作，潜心研究开启孩子心灵智慧
的秘诀，积累了丰富的经验。
她信任孩子，善于发现孩子身上的积极因素，并且善于培育这种积极因素。
她热情鼓励孩子树立自信，把这种自信看做克服困难，挫折，抵御不良诱惑的强大动力。
她重视培育孩子的责任感，培育孩子的爱心，在这个基础上形成正确的道德观。
　　好孩子是夸出来的，怎么夸孩子是有学问的。
智慧与经验在她的这本书中随处可见，通过一些案例提出了许多重要的观点，大量成功的经验和失败
的教训给了家长很多启迪和思考，很多父母彻底改变了教育方法。
　　《卢勤教育文集：告诉孩子你真棒》发行100多万册，是极具影响力的家教经典。
漓江版《告诉孩子，你真棒！
》增补1/3最新内容，配大量资料图片，内容更为全面，形态华美。
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作者简介

　　知心姐姐，中国少年儿童新闻出版总社首席教育专家、中国少年儿童新闻出版总社原总编辑、中
国家庭教育学会常务理事、中国关心下一代工作委员会专家委员会委员、全国&ldquo;更新家庭教育观
念报告团&rdquo;成员，北京电视台&ldquo;知心家庭&middot;谁在说&rdquo;栏目嘉宾主持人，著名
的&ldquo;知心姐姐&rdquo;。
　　1948年9月12日出生，北京人，高级编辑。
20岁赴吉林省插队，后任白城地区知青办副主任；30岁调入中国少年报社；34岁起长期主持《中国少
年报》&ldquo;知心姐姐&rdquo;栏目；52岁时创办《知心姐姐》杂志，并任杂志社编委会主任。
　　曾获中国新闻工作者最高奖&ldquo;韬奋新闻奖&rdquo;&ldquo;宋庆龄樟树奖&rdquo;&ldquo;全国
未成年人思想道德建设先进个人奖&rdquo;&ldquo;中国内藤国际育儿奖&rdquo;，并获&ldquo;中国保护
未成年人杰出公民&rdquo;&ldquo;全国优秀少年儿童工作者&rdquo;&ldquo;全国三八红旗
手&rdquo;&ldquo;为了明天爱心大使&rdquo;&ldquo;改革30年，中国教育时代人物&rdquo;和&ldquo;中
国促进儿童阅读行动大使&rdquo;等称号。
　　她所著的《写给年轻妈妈》发行量突破213万册，并获得第六届&ldquo;五个一工程奖&rdquo;；《
做人与做事》发行量突破150万册，获得第八届&ldquo;五个一工程奖&rdquo;；《写给世纪父母》
获&ldquo;中国图书奖&rdquo;；《告诉孩子，你真棒！
》销售量突破90万册。
三十多年来，卢勤致力于对少年儿童及家长心理健康的研究，在全国各地巡回讲演数千场，是中央电
视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目的常邀嘉宾，深受亿万家长和孩子的爱戴。
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书籍目录

序  掌握教育孩子的科学与艺术&mdash;&mdash;心言第一章  不知道的世界&mdash;&mdash;我的孩子家
庭教育的五大冲突期望的冲突&mdash;&mdash;过高的期望，带来孩子的无望保护的冲
突&mdash;&mdash;过度的保护，带来孩子的无能爱的冲突&mdash;&mdash;过分的溺爱，带来孩子的无
情交往的冲突&mdash;&mdash;过多的干涉，带来孩子的无奈评价的冲突&mdash;&mdash;过多的指责，
带来孩子的无措第二章  首先改变你自己缓解冲突的七个忠告盲目变清醒&mdash;&mdash;有舍才有得
以分为本变以人为本&mdash;&mdash;成长比分数重要演员变观众&mdash;&mdash;该放手就放手施爱变
受爱&mdash;&mdash;在乎孩子的爱唠叨变忠告&mdash;&mdash;有用的是忠告&ldquo;相同&rdquo;
变&ldquo;不同&rdquo;&mdash;&mdash;为孩子喝彩对抗变对话&mdash;&mdash;别跟孩子&ldquo;较
劲&rdquo;第三章  关注孩子心灵的成长心灵成长的七个需求&ldquo;把头抬起来！
&rdquo;&mdash;&mdash;心灵成长需要尊严&ldquo;我听你说&rdquo;&mdash;&mdash;心灵成长需要宣
泄&ldquo;孩子，你真棒！
&rdquo;&mdash;&mdash;心灵成长需要肯定&ldquo;跌倒了，爬起来&rdquo;&mdash;&mdash;心灵成长需
要磨难&ldquo;你的奇思妙想真不错&rdquo;&mdash;&mdash;心灵成长需要自由&ldquo;我已经原谅
你&rdquo;&mdash;&mdash;心灵成长需要包容&ldquo;放飞你的梦想！
&rdquo;&mdash;&mdash;心灵成长需要梦想第四章  从&ldquo;心灵尘暴&rdquo;到&ldquo;知心春
风&rdquo;不同的土壤不同的收获&ldquo;家有徐母&rdquo;&mdash;&mdash;催逼教育挤压了孩子的生存
空间&ldquo;活着没有意思&rdquo;&mdash;&mdash;失去理想的孩子心灵一片黑暗&ldquo;我不
行&rdquo;&mdash;&mdash;缺乏自信的孩子难以成功&ldquo;我想到法院上诉（妈妈
）&rdquo;&mdash;&mdash;缺少交流的家庭问题多&ldquo;你太没有出息了&rdquo;&mdash;&mdash;被否
定的孩子没有了上进心&ldquo;我真的不想让这种悲剧重演&rdquo;&mdash;&mdash;知错的少年呼唤家
庭沟通第五章  给孩子一个什么样的世界培养幸福孩子的九种环境和谐是美&mdash;&mdash;给孩子一
个和谐的世界平安是福&mdash;&mdash;给孩子一个平安的世界自信是根&mdash;&mdash;给孩子一个自
信的世界思考是金&mdash;&mdash;给孩子一个思考的世界财商是富&mdash;&mdash;给孩子一个发展的
世界诚信是真&mdash;&mdash;给孩子一个诚信的世界父爱是天&mdash;&mdash;给孩子一个坚强的世界
母爱是地&mdash;&mdash;给孩子一个真爱的世界暴力是祸&mdash;&mdash;不要给孩子一个恐怖的世界
第六章  怎样发掘孩子潜能爱孩子的八种办法亮点要放大&mdash;&mdash;用爱的眼睛发现孩子鼓励要
及时&mdash;&mdash;用爱的鼓励调动孩子有人在爱我&mdash;&mdash;用爱的感觉滋养孩子榜样胜过言
语&mdash;&mdash;用爱的行为影响孩子娇生不能惯养&mdash;&mdash;用爱的理由拒绝孩子自作必须自
受-用爱的责任惩罚孩子独立必须自主&mdash;&mdash;用爱的意志磨练孩子爱是不能忘记
的&mdash;&mdash;用爱的激情回报孩子第七章  把孩子培养成财富快乐人生的三句箴言太好了！
&mdash;&mdash;改变心情就改变了世界我能行！
&mdash;&mdash;改变态度就改变了命运你有困难吗？
我来帮助你！
&mdash;&mdash;改变情感就改变了生活第八章  忘不掉的是教育培养责任感的四句妙语培养爱国情
感&mdash;&mdash;对世界说：我就是中国！
树立公民意识&mdash;&mdash;对自己说：这是我的责任！
享受你的儿子&mdash;&mdash;对儿子说：有儿子就是不一样！
欣赏你的女儿&mdash;&mdash;对女儿说：有个女儿真好！
第九章  最宝贵的是亲情亲子同做的七件大事和孩子一起学和孩子一起阅读和孩子一起谈性和孩子一
起交朋友和孩子一起上网和孩子一起分享爱和孩子一起制造快乐后记
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章节摘录

　　童年是多梦的季节，一个真爱孩子的父母应当精心保护孩子的梦想，这样梦想的种子才有可能长
成参天大树。
因为任何一个成功都是从梦想起头的。
黎巴嫩著名诗人纪伯伦说：&ldquo;我宁可做人类中有梦想和有完成梦想的愿望的、最渺小的人，而不
愿做一个最伟大的无梦想、无愿望的人。
&rdquo;但是很多父母面对孩子的梦想，会说那是不切实际的&ldquo;好高鹜远&rdquo;。
他们不明白，正是有了梦想，不切实际才有可能变为实际。
梦想就像人体成长所需要的微量元素与氨基酸，缺少它，大脑的营养就跟不上，思维就会迟钝，没有
想像力、创造力。
父母要学会给孩子以梦想，让孩子在无数个梦想中，充分发挥想像力与创造力。
　　关于&ldquo;梦想&rdquo;，有这样一个故事。
　　多年前，一位穷苦的牧羊人带着两个年幼的儿子以替别人放羊来维持生计。
一天，他们赶着羊来到一个山坡，这时，一群大雁鸣叫着从他们的头顶飞过，并很快消失在远方。
牧羊人的小儿子问他的父亲：&ldquo;大雁要往哪里飞？
&rdquo;父亲回答说：&ldquo;它们要去一个温暖的地方，在那里安家，度过寒冷的冬天。
&rdquo;他的大儿子眨着眼睛羡慕地说：&ldquo;要是我们也能像大雁一样飞起来就好了。
&rdquo;小儿子也对父亲说：&ldquo;做个会飞的大雁多好啊！
&rdquo;　　牧羊人沉默了一下，然后对两个儿子说：&ldquo;只要你们想，你们也能飞起来。
&rdquo;　　两个儿子试了试，并没有飞起来，他们用怀疑的眼光看着父亲。
牧羊人说：&ldquo;让我飞给你们看。
&rdquo;于是他飞了两下，也没有飞起来。
牧羊人肯定地说：&ldquo;我是因为年纪大了才飞不起来，你们还小，只要不断努力，就一定能飞起来
，到任何想去的地方。
&rdquo;父亲的话使两个儿子产生了飞起来的梦想，并坚持不懈地努力。
一天，牧羊人带回一个小玩具，用橡皮筋作动力，使它飞向空中。
两个儿子觉得很好玩儿，照着仿制了几个，都能成功地飞起来。
他们因此兴致倍增，并引发了造飞机的想法。
经过反复试验，世界第一架飞机诞生了。
　　他们就是美国的莱特兄弟。
　　为什么似乎不切实际的梦想可以实现，因为梦想会使人心中产生一种激情，这是一种可贵的心灵
动力，是可以令一个人&ldquo;虽九死而不悔&rdquo;的生活向往，它会最大限度地激发人的潜能，从
而实现自己的目标。
　　人类最可贵的本能就是对未来充满幻想，对明天充满激情&mdash;&mdash;尽管这些幻想有许多不
确定的因素，尽管有些孩子的梦想永远都不能实现，但是，每一个人都在憧憬着未来，并为着这或远
或近的&ldquo;未来&rdquo;投入他们全部的努力。
　　但遗憾的是，今天的孩子离梦想是那么遥远！
　　《知心姐姐》杂志在&ldquo;知心调查&rdquo;问卷中设计了一个比较具体的问题：&ldquo;今后你
想做什么？
&rdquo;来自北京、上海、安徽、云南等8个省市的2855名中小学生参加了调查。
　　我们猜想，几千名孩子给出的答案一定是五花八门，令人眼花缭乱，充满激情和想像。
　　但是，很令人失望！
我们只能从7.29%的答案中看到激情和想像的影子。
这些答案中有&ldquo;周游世界，飞越万里长空，研究奇形怪状的生物、宇宙、外星人，到别的星球去
工作&hellip;&hellip;&rdquo;这些都是让人怦然心动、心驰神往的事情。
可惜这样的人生设计太少了。
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92.71%的中小学生的回答几乎千篇一律是这样的&ldquo;标准答案&rdquo;：&ldquo;上一个好大学，找
到一份好工作。
&rdquo;　　中小学生本应该是充满童真、充满童趣、富于幻想的，对于他们来说，今后想做的或喜欢
做的事情太多太多了。
可是面对问卷，大部分孩子似乎忘记了自己的年龄，所有原本属于他们的激情与幻想都无影无踪，似
乎他们一下子就变成了一个要考虑工作与生存的小大人。
　　为什么有92.71%的中小学生会回答今后要&ldquo;上一个好大学，找到一份好工作&rdquo;？
&ldquo;知心调查&rdquo;得出的结论是：孩子受父母急功近利的生活态度影响太深。
　　从父母的答卷中我们可以找到答案。
&ldquo;您希望您的孩子将来成为一个什么样的人？
&rdquo;父母的回答是：　　取得最高学历。
　　好好学习，事事争做No。
1。
　　出国留学。
不学习，就是死路一条。
　　一直学下去：学士、硕士、博士&hellip;&hellip;　　想让他好好学习，为我们争口气。
　　出人头地。
　　父母把这种生存的压力过早地传播给了孩子，孩子也就自然开始压制自己内心的激情与渴望，甚
至对生活淡漠，他们过早感受到了生存的压力。
一旦&ldquo;大学&rdquo;不是父母眼中的&ldquo;最好&rdquo;，工作不是自己心中的&ldquo;最
佳&rdquo;，就开始抱怨，开始灰心丧气，觉得活着没有意思，甚至寻死觅活，这是十分可悲的。
　　多彩的梦想是人生的宝贵财富，人的一生能走多远，很大程度上取决于童年的天地有多大。
有梦想的人，天地就广阔。
梦想一旦萌发，就梦牵魂绕，无论能不能实现，始终是一种激励。
　　孩子的梦想又是一个民族创新的灵魂。
我们的祖辈和我们自己，如果小时候没有梦想，共和国就不会像今天这样辉煌；我们的孩子一旦小小
年纪就把心淹没在功利之下，那么，我们民族的明天就会失去创造的动力，未来的太阳就会失去光泽
。
　　浙江有个农民的儿子叫张潮，他家祖祖辈辈都是庄稼人。
张潮从小喜欢科学实验，他和爸爸比赛种菜，结果张潮在实验田里种的蔬菜比爸爸种的大很多，村里
的老农民都向他伸出大拇指，夸他有出息。
小小的成功让他萌发出一个美丽的梦想，&ldquo;长大当个农业科学家&rdquo;。
　　他当选为全国十佳少先队员来北京，我问他：&ldquo;你打算怎样去实现自己的梦想？
&rdquo;他坚定地说：&ldquo;先上农业大学，再当农业科学家！
&rdquo;几年后，他如愿以偿，考入北京农业大学。
同样是上大学，张潮是奔着&ldquo;当农业科学家&rdquo;的梦想而来的，并不是盲目追求&ldquo;上一
个好大学&rdquo;，所以他感受到成功的幸福与快乐！
　　&ldquo;找个好工作&rdquo;是许多父母和孩子的希望。
但什么是&ldquo;好工作&rdquo;，想法不尽相同。
我认为，&ldquo;最好&rdquo;的工作是自己最想干、最爱干、最适合干的。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　《告诉孩子，你真棒！
》让我懂得，作为父母一定要走进孩子的世界，看到孩子的真诚，多告诉孩子你真棒，大胆地为孩子
喝彩，这才是开启孩子心灵宝藏的钥匙。
我要从现在开始，把我对孩子的爱表达出来。
　　&mdash;&mdash;浙江一读者　　鼓励教育是最好的教育，不要让你的孩子感觉自己永远失败，应
该给他适当的鼓励！
读卢勤老师这本书，让我深知，做家长应做孩子的引路人，做老师应做孩子的如心者。
每一个细小的闪光点，都应给孩子鼓励，每一次挫折，都应给孩子希望。
　　&mdash;&mdash;北京一读者　　对照知心姐姐卢勤的话语，我觉得自己做得很不够，对儿子少了
许多的赏识，多了许多的唠叨。
后来我改变了，按知心姐姐说的去做。
看着儿子的进步，我体会到了赏识教育的魅力。
　　&mdash;&mdash;南京一读者
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编辑推荐

　　知心姐姐卢勤是中央电视台、中国教育电视台，北京电视台等多家传媒的常邀嘉宾，她在全国各
地巡回演讲数千场，听众过亿人。
本套从书是知心姐姐卢勤近期出版的《知心姐姐成长教育系列》，本系列包括《告诉世界，我能行！
》、《写给年轻妈妈》、《写给世纪父母》、《做人与做事》及《告诉孩子，你真棒！
》五部曲。
《卢勤教育文集：告诉孩子你真棒》是该丛书之一&mdash;&mdash;《告诉孩子，你真棒！
》，它能帮助你如何正确的夸奖孩子，从而正确的引导孩子走上成功的书。
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