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内容概要

　　对症服用中草药，提升健康新能量。
　　人参有调节免疫、延缓衰老、促进智力等作用，历代医家更是将野山参奉为百药之王； 大枣有升
高白血球、抗过敏、抗发炎、降血压、保护肝脏等作用； 枸杞有重要的免疫调节作用，能够抑制肿瘤
、抗老防老、治疗胃炎； 莲子对保护心脏血管、降血压血脂方面有重要疗效。
　　中国传统中草药，是免疫抗癌的新希望。
中草药中富含多糖、微量元素、抗氧化剂等保健成分，以及优越的免疫抗癌机制，已经得到医学界的
普遍肯定。
　　享誉华人世界的养生保健专家孙安迪博士，根据多年临床治疗和研究心得，结合中西医理论，总
结出新世纪15条中草药保健新概念，并首次完整公开风靡华人圈的“安迪养生汤”配方。
　　《孙安迪健康直通车：中草药篇》全面解读51种常见中草药的化学成分和药理作用，并且详细列
举各种药物的临床治疗、服用方式和注意事项，以及百余则对症养生药方。
　　可以帮助读者善用简单配方，缓解身体种种不适。
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