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前言

　　书是讲究缘分的。
感谢您能打开我的书。
　　打开就是“开卷”。
开卷与是否“有益”联系在一起。
　　很小的时候，我就知道“开卷有益”这句话。
不过我小时候是知识贫瘠的时代，而且家在农村，手里没有书，于是更渴望读书。
1979年，我小学毕业，对“知识就是力量”多了一份理解，家长“望子成龙”，希望让读书改变我的
命运。
老师常用类似这样的话，鼓励我读书。
　　后来，我还真就把“读书，我必须的生活”作为我的座右铭。
只要有书，我就抱着“开卷有益”的心理。
再后来，读到关于“是否真正开卷有益”的讨论。
至今，我还是坚持自己的观点，对己，对我所教的学生，只要我们大家拿起书，“开卷”，这比什么
都好。
　　杨绛老先生说得多形象：“我觉得读书好比串门儿——隐身的串门儿。
要参见钦佩的老师或拜谒有名的学者，不必事前打招呼求见，也不怕搅扰主人。
翻开书面就闯进大门，翻过几页就升堂入室；而且可以经常去，时刻去，如果不得要领，还可以不辞
而别，或者另找高明，和他对质。
不问我们要拜见的主人住在国内国外，不问他属于现代古代，不问他什么专业，不问他讲正经大道理
或聊天说笑，都可以挨近前去听个足够⋯⋯”　　的确，每一本书——不论小说、戏剧、传记、游记
、日记，以至散文诗词，都别有天地，别有日月星辰，而且还有生存其间的人物。
只要翻开一页书，走入真境，遇见真人，就可以真真切切地观赏一番。
像我文中收录了“课堂教学”、“管理纵横”、“专业探问”，以及到韩国“留学”的教育见闻等等
。
　　在上面的叙说中，如果说一贯体现我对教学与生活的激情，那文字中，我努力孕育一种思考或者
说思想。
我常常想，真正的激情里面一定饱含着思想。
如果说课堂，成为了我的生活世界，那这生活的课堂中一定有“激情”和“思想”。
由此，构成了生命行走的平衡与舒展。
　　书的题目是《为了充满思考的教室》，选取的就是文中的一篇文章的题目。
或许，我的课堂正行走在这样的状态，或者，这是我的课堂境界。
　　您如果能在这本书里“串门儿”，也许会有几分思考，几分辨别。
而这，也许，于己都是有益的。
　　而今，对我来说，因书让我有了思考，真的有了“开卷有益”的效果。
所以我爱读书。
因为已经读了许多书，而且总在和自己的生活或思考相联系。
在此前提下，哪怕任何～本杂志，甚至偶尔随便翻翻的报纸，也能马上捕捉到我感兴趣的东西。
有时在聊天，听到什么，也立即走神，因为想到了有关的话语。
所以床头的杂志、报纸旁边总有笔和纸，说不定就想把什么记下来。
文中好多文章都是这样一点一点积累起来的。
真是“开卷有益”啊。
　　有时的“开卷有益”是温故知新，比如重读曹雪芹的《红楼梦》，高尔泰的《寻找家园》，陈家
琪的《沉默的视野》，曹文轩的《草房子》，等等。
就像二遍茶，越品越回味无穷。
突然想起某个段落，为了找到某段话或某个意思，再从头到尾把书翻一遍，心想：明明记得在这本书
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里，而且似乎记得在左面，但就是找不到；找不到就无法下笔，卡在那里。
但，往往也正是为了寻找某段话而在一本早已看过的书中有了新的另外的收获。
　　可见，“开卷有益”的“益”，本身总免不了功利的目的，而收获却在那直接性的功利目的之外
。
　　这时你就会万分认同《朗读手册》上的话：“也许你拥有无限的财富，一箱箱的珠宝与一柜柜的
黄金。
但你永远不会比我富有——我有一群听我读书的孩子，以及一群读书给我听的朋友。
”　　你看，人生与书结缘，大约就是这样一个循环反复的过程，而且总在那种直接的功利性目的的
满足与不满之间。
但毕竟，有些书是真的可以称得上开卷有益，百读不厌的。
　　以上是我对“有益”的个人理解。
说了这么多，并不是强求你非要读我的书，我知道，自己的书并不是百读不厌的。
当然，这并不意味着我不渴求你“开卷有益”。
　　这里还有一个悖论，就是我们有没有时间做到“开卷”？
如果没有时间开卷或者根本就不开卷，那还谈什么“有益”？
　　为读书有没有时间，我曾写过专门文章，专门发表议论。
后文《以语文的方式，教育何处寻》中，以及收录的我的发言录音中，又涉及这个话题。
我们是小学教师，没有那么多时间，闲暇对我们来说，那真是一种奢侈。
　　我们要挤出时间，甚至牺牲自己休息的时间，才能实现“开卷有益”。
就我个人的读书体会，阅读是否要回到原来自然的感悟中去？
要知道，我们以往的语文学习是不计成本的，是耗时的长时间的积累的过程。
当下时代，已经不容许这样。
我们的过去，缺少自然科学的进步学习和发展，我们的古人几乎就是靠着感悟的学习来实现“学而优
”的。
这其中不乏培养了苏轼、李白等大家、名家，当然也有大量的缺乏悟性的“孔乙己”存在。
　　快餐式的阅读，或许成为我，以及我身边的人普遍的阅读方式。
于是，你会看到，网上和网下，手机和电话，好像表达不成问题，关键的是没有滋味和深度。
似乎学生的作文都会写，学生的话都会说，可是在许多文章中就是发现不了让你激动的或是醍醐灌顶
的文字。
　　我们的阅读几乎进入“浏览”式阅读中。
语文的学习，从吸收到表达，中间有一个桥梁，这便是思想。
这好比吃饭，牙齿是帮助咀嚼的，胃是帮助消化的。
无论如何，开卷有益，但读进去，也许是真正的益。
　　但，毕竟，把读书的任务当作平常的事儿，难啊。
不过我要说，习惯了，你就因为读书，变得不平常。
自古到今，无论名人墨客、官员领导，还是乡间市井的平民百姓，都知道读书的重要。
但，为什么有些人就没有通过读书使自己变得高贵起来？
就是没坚持，养成一种习惯。
　　不过，爱读书的人，不管怎样，都愿意在忙碌中，找到书这位朋友，并与之对话的。
对话中，慢慢地，回到自己，关照自我，关乎内心。
这样，你就不仅仅停留在理解人家的文字上，而是进一步，把阅读当作一种生活的方式，并且，和作
者，甚至文字中的人及现象一起产生共鸣。
　　想到自己是爱读书的人，也是愿意写点文字的人，那，怎么能让你端起我的书，看下去，哪怕从
头至尾浏览，而不是随意翻翻就放在一旁？
尽管自身没有更高水准的专业能力，但我清醒自己应该记录的是我们的思考，我们的实践。
尽力而为，或者还可以说，我在竭尽全力用文字写好这些。
　　因此，打开我的书说“开卷，有益”，这是一种什么样的口气？
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也许，你看来，是一种饱食终日，沾沾自喜，过分的自信？
或许是一种深沉、洪亮，带有恶意？
当然，你一定看到，或者凭本能感到，我们一切细腻的感情，美丽的事物，智慧的思想，都是想努力
凝缩在文字中的。
　　“人生就是一本书，自己写来大家读，有的章节很精彩，有的段落却模糊。
不说什么无怨无悔，不说什么十分满足，只知道人生来世就一回，怎能做那多姿的盆景树？
回首漫漫来时路，脚印各个好清楚。
”　　是为序。
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内容概要

　　《做一名有专业尊严的教师》作者窦桂梅坚持“以人为本”和“以创新为生命”，形成了她有理
论、有思想、有特色、有个性的教学思想品格。
她坚持以科研为教改的动力和方法，注重研究语文教改的新情况、新问题、新经验，注重探索语文教
改的特点、规律和发展趋势。
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作者简介

　　窦桂梅，北京清华大学附属小学副校长。
特级教师，中学高级教师，全国模范教师，教育系统劳动模范，全国师德标兵，提名十杰教师。
2001年作为教育部更新教育观念演讲团主讲人之一在人民大会堂作专题报告。
从“三个超越”的实践理念，到“主题教学”的理论提升，在全国产生广泛影响，并获相关奖项。
《中国教育报》《人民教育》《课程教材教法》等杂志以及中央电视台等新闻媒体分别作过系列专题
介绍。
　　出版个人专著：《窦桂梅与主题教学》《窦桂梅与语文教改的三个超越》《激情与思想》《和教
师一起成长》《和学生一起成长》《创造生命的课堂》《梳理课堂——窦桂梅课堂捉虫手记》《听窦
桂梅老师讲课》《玫瑰与教育》。
主编、参编多部著作。
　　窦桂梅的课堂教学智慧，细腻，唯美她对文本的解读，对学生的引导，所有细节展现出语文课堂
教学的无限魅力。
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章节摘录

　　语文教师专业道德质量怎样　　其实，服务的意识就是教师的专业道德。
我们学校语文教师的专业道德怎么样？
　　我们的老师个个可爱、可敬。
他们非常辛苦，这一点我已经深深感觉到。
所以，我这里不谈奉献的问题，更不提加班加点的现象。
我愿从专业的高度，深入思考教师的专业品质是否达到了应有的高度。
　　学生来到学校就是延续他的生命活动，语文教师究竟能给他们的生命活动留下些什么呢？
记得有一位校长说，在学校做任何事情总要有理由。
那么，你做语文教师的资格是什么，首要的看你是不是具备这种服务的能力和品质。
所以，人品——专业道德应该走在教师的最前面，这是很重要的前提。
这里的人品已经不能仅仅停留在“爱心”的简单层面，而是把自己的专业道德上升到一种宗教的情怀
中。
教师应当成为真正引领学生的人，成为能让学生通过你的帮助走得更远的人，成为能够陪伴学生、和
学生共同生活、把学生当作活生生的人的人。
　　为此，作为教师，要清醒认识自己专业上的优点和不足，不能自我感觉太良好，要保持自我的长
期的培养与训练——明确认识自我的发展性，深刻认识到自己的工作不是重复的，而是创造性的。
为什么，家长会上，有的教师，就知道点孩子的名字，就会简单地强调回家要督促学生好好学习，为
什么只知道让家长没完没了地签字，甚至让家长代替教师自己的分内工作？
原因还是没有从深层看到自己的角色价值，专业底蕴不够。
　　我总在想，从“文革”时代成长起来的人，知识是苍白的，心灵是有锈迹的，可为什么依然有的
人成为世界著名的作家、导演？
原因就是有不断奋发的品质。
目前，我们的大多语文教师，已经很努力。
不过，“一个也不能少”的信念有吗？
要知道，有一个不合格的教师，身后就有几十个，甚至更多的不合格的学生。
　　教师专业自主性如何　　是医生就要执笔给病人开方，做手术也是要医生自己动刀来为病人解除
病痛。
我发现，清华附小部分教师自己独立备课的能力不强，过于“浅化”。
不比不知道，一比吓一跳。
原来我以为整个大环境就这样，不能和我原来的全国名校第一实验小学比较。
可是，当我走进中关村三小等学校督导，当我参加海淀区的各种活动，耳闻目睹了这些学校教师的教
学风采的时候，不得不感慨自己学校教师的教学能力急需加强。
　　如果教师自身由于专业能力的欠缺而没有感到一份尊严，那么，他自主在哪里？
我们强调教学管理的人文性，可是，自主不等于自流，自主就是自己能够驾驭自己的专业。
美国教师讲的《灰姑娘》为什么能引起我们大家的赞叹，就是教师自己专业自主的水平高超，这样你
的专业道德就会发挥到极致。
　　比如：“要是灰姑娘午夜12时赶不上马车，会怎么样？
”这是对故事结局的冒险推断。
“要是灰姑娘不穿新衣服王子会爱上她吗？
”这是肮脏邋遢与外表美的价值判断。
“后妈是坏人吗？
”这是说爱自己的孩子是没有错的，可是不仅仅只爱自己的孩子的道德评判。
“怎么，灰姑娘的水晶鞋怎么没有变回去？
”这是对文章漏洞的发现，是超越教材的重要体现。
　　余永红老师说，教师要有先知先觉，这就是对自我专业自主的解释。
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她的作文教学，服务于学生，获得了教学效果的最大化，比如，她进行的创新思维作文，就是新颖的
见解，多角度的发散思维。
比如她讲发散思维，手里拿一个破砖头，引导学生一点一点发散：碎了的砖头，是怎么碎的？
生产过程中夭折的，装卸的过程中损坏的，还是墙倒的时候摔碎的？
⋯⋯再比如训练学生联想：“o”是什么？
红绿灯、句号、球拍⋯⋯再由零想到了突破，想到了一切都是从零开始，人的一生也就是零等等等等
。
　　余老师还提出，要多阅读，将读大书与读小书结合起来，善于将课文的相对简单的文本与汗牛充
栋的课外文本相结合。
从阅读《晏子春秋》中的《晏子使楚》中引发开去，想像矮小的晏子，多少年之后，又会怎么样？
和聪明的阿凡提、一休有什么不同？
由此，再引出晏子回答“怎么装长江水，多少桶”，“吃鱼不吐鱼刺”的精彩故事。
　　听她讲到系列作文。
一年级时的春天，和学生去看玉兰花，二年级、三年级依然去——一系列看玉兰花的活动。
年级不同，写出来的文字也就不同。
听她讲：看到报纸上北大图书馆的“多层鸟巢”，自己就一次又一次找材料，研究鸟怎么显示聪明，
有毅力，完成这么精美的有创意的窝。
并由鸟的聪明，引出深刻的主题——小人物也能干出大事情。
于是，学生思维发散——美文诞生了。
　　一次她讲公开课，本来准备好了的情景作文，可是突然从外面飞来牛蜂，她捕捉到这有趣的信息
，当机立断，从牛蜂飞进教室开始观察，于是《不速之客》、《原来如此》等作文跃然学生的稿纸上
。
　　不用列举了，由于个人有心、静心、心无旁骛，所以，她成功了。
　　语文是感性的，语文学习也应该主要从感性体验人手。
教师对学生心理的了解与把握，对教材文本的准确感悟和体验，是新课程教学能够成功的关键所在。
语文教师如果缺少像余永红一样，对儿童心理的移情理解，缺乏对文本、对生活细腻而丰富的感受，
就无法和儿童、和文本产生情感的交流和共鸣。
这样，通过语文教学实现语文课程三维目标，也就成了无本之木、无源之水。
因此，我们学校的语文教师不但要努力提高自身的人文素养，更要懂得生活，热爱儿童、理解儿童，
培养对儿童真挚的情感，并把这些作为学生学习的资源充分利用。
可见，教师专业自主能力的提高，比观念的转变、理论的获得更为重要。
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媒体关注与评论

　　窦桂梅在自己课堂实践的基础上基于儿童与语文本身，探索形成了主题教学思想。
她认为专业自我‘最现实的改变自己’，并确立了这么一个信念：做一名有专业尊严的语文教师。
心智的丰富在于心智的敞亮，在于思想的润泽和支撑。
必须提倡，只有提倡教师有自己的自由思想，鼓励教师有自己独特的个性，只有允许探索，宽容创新
，大胆争鸣，深入思考，我们的教育才能迎来真正的黄金时代。
　　——著名教育专家、中央教科所所长、教授、博士生导师 朱小蔓　　窦桂梅似乎是天生为小学语
文课堂而存在的教师，她的中心在课堂，她的大地在孩子中间，她的才华、智慧、性情和理想，都集
中在地显现在讲台之上。
几乎所有认识她、欣赏她的人，包括我，都毫不怀疑地把她的形象定位在满堂的孩子中间。
她始终保持着自己的童心和童趣，这就使她一走进课堂（任何一个陌生的课堂），她都能吸引孩子的
注意和兴趣，见面就亲，毫无隔阂。
　　——著名语文教育专家 商友敬　　读窦桂梅的文字，很轻松、很愉悦，因为这这些文字流云着浓
郁的情感，跳跃着智慧的火花，为我们呈现出丰富的、生动的教学情景，引发我们诸多美好想象。
这些文字深蕴着思想，是很有深度的，要透视文字背景的哲思，寻找、发现其间独到的见解、主张和
内含着的意义、价值，需要认真的态度。
在她文字的冲击下，我的阅读也是一次哲思之旅。
　　——著名教育专家、国家督学 成尚荣

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<做一名有专业尊严的教师>>

编辑推荐

　　《做一名有专业尊严的教师》是著名教育家窦桂梅的最新力作，也是她的教育教学思想和智慧的
精华集萃，全方位阐述了窦桂梅的教育教学观、学生观，特别是关于语文教学的理念和实践，《做一
名有专业尊严的教师》有独到的见解，其中有的观点已经深入人心：超越教材、超越课堂、超越教师
，教师的尊严来自于专业功底、人文素养和教育理念，关于“主题教学”，关于阅读，等等，点燃了
很多青年教师投身新课改的热情。
书中的课堂教学实录是她魅力课堂的具体表现。
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