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内容概要

　　这是一本写给母亲的书。

　　东子用平实的语言、丰富的案例给广大母亲提供了切实可行的教子方案--如何做好母亲，如何更
新观念，如何调整心态，如何树立榜样，如何身体力行⋯⋯怎样爱孩子，怎样教孩子，怎样和孩子进
行沟通，怎样为孩子营造良好的学习环境，怎样培养孩子的创新能力，怎样增强孩子的法律意识和环
保意识⋯⋯
　　《母亲教育，决定孩子的一生》作者东子不仅是家教研究领域的著名专家，还是一位先进家教理
念的身体力行者--他的女儿范姜国一连跳两级，3年半读完小学，不满10岁升入初中，并出版了自传体
纪实作品《玩过小学》，引起海峡两岸的轰动⋯⋯
　　母亲是孩子成长的摇篮，母亲的爱，母亲的教导，将决定孩子的一生。
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作者简介

　　东子，原名范景宇，著名家教专家。
中国青少年研究会会员、中国社会心理学会会员、中国青少年人才库专家，已被全国100余所中小学校
聘为学生心理健康指导顾问。

　　作品： 《父亲教育，决定孩子的一生》《最快乐的家教》《快乐教育18法》《亲子天空》等心理
学、教育学著作20余部。

　　曾应邀为北京、广州、西安、杭州等各地的学生家长作家庭教育报告1000多场次，举办“亲子教
育”提高班百期。
先后有中央电视台、北京电视台、湖南卫视、《人民日报》、《中国青年报》、《中国教育报》、香
港《大公报》等海内外800多家媒体报道其事迹和教育理念。
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书籍目录

Chapter 1　母亲教育在中国
忙忙碌碌的母亲
母亲是人生的第一位老师
母亲教育影响孩子的一生
母亲是你终生的职业
Chapter 2　母亲教育，决定孩子的一生
教子误区与科学理念
早教不是越早越好
正确认识双语教学
正确对待考级考证
教育不是“神童化”
成绩好不等于成才
家庭教育同样重要
和老师成为好朋友
看电视也是一种学习
电脑也是好的学习工具
善于从失败中学习
娇惯溺爱与自强自立
学会理智地爱孩子
没人能为孩子包办一切
迁就孩子要有分寸
保护孩子要适度
满足孩子有原则
让孩子自己的事情自己做
过于“勤快”的妈妈不可取
做家务也是一门功课
让孩子学会自己解决问题
“逼”着孩子独立自主
生搬硬套与因材施教
培养孩子的自理能力
帮孩子制定成长规划
会玩耍的孩子早成才
重视孩子的自尊需求
盲目追风不可取
孩子的成长有规律
多了解孩子
多带孩子走出去
引导孩子多看课外书
好高骛远与脚踏实地
急功近利容易使孩子短视
分数名次不是唯一标准
成功成名不是唯一目的
聘请家教有方法
培养孩子的沟通能力
培养孩子的适应能力
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培养孩子的语言能力
培养孩子的写作能力
培养孩子的学习能力
培养孩子的吃苦能力
光说不练与身体力行
母亲做事要诚信
⋯⋯
Chapter 3　我人母教ABC
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章节摘录

　　Chapter 1　母亲教育在中国　　忙忙碌碌的母亲　　提起母亲，我们都会想到勤劳二字，孩提时
的记忆中，总是母亲忙碌的身影。
　　没有人能比中国母亲为孩子付出的再多的了：从孩子呱呱坠地到考上大学，吃喝拉撒等等都照顾
得无微不至，白天忙工作，晚上陪熬夜，更有甚者，很多母亲辞去工作专门照顾孩子，把孩子当作生
活的全部，没有了事业没有了爱好，一切都像是为孩子而活。
经过十八年的默默奉献，孩子考上大学远走高飞，母亲一下子失去了方向，空虚、失落、无助以至精
神恍惚⋯⋯　　①一个平常的日子，一所普通的学校，可是门口站满了拿着扫帚、抹布、铁锹等工具
的孩子妈妈。
这是干什么呢？
一问才知道，今天学校要大扫除，要求学生带工具来打扫卫生。
于是，妈妈们请假的请假、旷工的旷工，出马上阵，卷袖子干起来。
孩子呢？
或站旁边看，或干脆跑到操场上玩去了。
　　②一个普通的家庭，一个普通的孩子和妈妈。
妈妈劳累了一天，回家后第一件事是先看孩子是不是在写作业，然后忙着做饭，招呼一家人吃饭。
孩子刚一吃完，马上催孩子接着写作业，自己收拾了餐桌，便也坐到孩　　子身边，看着孩子学习。
　　孩子忙完了，妈妈则麻利地打来洗脚水，看着孩子洗脚，然后帮孩子把脚擦干净，端盆走的时候
顺手把孩子脱下的袜子带走并搓洗干净。
之后进孩子卧室，铺被、整理床铺，将孩子第二天要穿的衣服找出来放在床头，然后唤孩子睡觉。
孩子躺下了，妈妈则为孩子装书包⋯⋯　　⑤舞蹈教室里乱哄哄的，大人孩子忙成了一团。
要上课了，需要换舞蹈服啊，结果所有的妈妈都在手忙脚乱，所有的孩子都笔挺挺地站在那里，任由
妈妈扒下自己身上的羽绒服、毛衣、毛裤，然后套上舞蹈服、舞蹈鞋。
有的妈妈手脚慢了，孩子一脸不耐烦地催促：“能不能快点啊？
真慢！
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　世上有一种爱，叫“放飞”。
母亲对我的爱就属于这种。
她不会把我捧在手心，许多事情总让我亲自去做，还说：学会独立，才能放飞。
从小我就受到这方面的锻炼。
　　——微软公司全球资深副总裁、微软（中国）有限公司董事长张亚勤　　我这近似偏执的乐观，
其实源自于母亲的信念和坚持——是她让我的心里没有阴影和疑云，永远从光明的一面去认知这个复
杂的世界；是她让我从孩提时代就坚信，太阳会出来，明天会更好。
　　——IDG全球常务副总裁兼亚洲区总裁熊晓鸽　　母亲的人格、性格和品德，成为我一生待人接
物、办事处世的基本标准，成为我敞帚自珍的为人特征。
　　——新尔方文化发展研究院院长徐小平
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编辑推荐

　　母牛哺乳的欲望比小牛吃奶的愿望更强烈。
　　——摘自犹太人圣经《塔木德》　　母亲的宽容和教诲直到今天我都记忆犹新。
是母亲的言传身教让我懂得了做人的道理，让我知道了诚实、诚信这些字眼儿对一个人的一生来说有
多么重要。
　　——Google全球副总裁兼大中华区总裁　 李开复
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