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内容概要

哪位父母不想当好父母？
哪个孩子生来就是坏孩子？
 　　没有不好的孩子，只有不好的习惯。
 　　制定目标，决定孩子的成长方向；明确标准，决定孩子的成长效率；树立榜样，决定孩子的成长
信心；持续训练，决定孩子的成长速度；营造氛围，决定孩子的成长环境⋯⋯以孙云晓先生为首的青
少年教育专家，在本书中为天下孩子提供成功人生的合理方案，十大主题，六大步骤，具有极强的针
对性和实用性，是广大父母和教师了解、引导、帮助孩子的优秀读本。
 　　对号入座，对症下药。
放心做父母，开心做孩子。
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作者简介

孙云晓，十五年前采写中日少年《夏令营中的较量》震撼全国，三年前与人合作《藏在书包里的玫瑰
——校园性问题访谈实录》再次震撼全国，引发社会各界广泛参与的大讨论。
著述800多万字，出版《好父母 好方法》《转型时期的中国青少年》等中英文图书30余种，总发行量
超过1000万
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书籍目录

序言　好习惯是怎么培养出来的 Chapter 1　目标决定方向 　目标引领孩子走向成功 　孩子，你知道
目标的重要吗？
 　孩子，你的生活有目标吗？
 　榜样的身影 　孩子，你能明确目标吗？
 　孩子，你会检测自己的目标吗？
 　好环境，好习惯 Chapter 2　计划决定效率 　做事要有准备 　孩子，磨刀不误砍柴工 　孩子，你的
生活有计划吗？
 　榜样的力量 　学会制定日程表 　孩子，你知道自己进步了吗？
 　全家一起做计划 Chapter 3　轻重缓急决定和谐生活 　要事第一　孩子，做事为什么要分主次？
　孩子，你做事有重点吗？
　全家一起来实践　分清主次的六大步骤　孩子，你做到要事优先了吗？
　孩子，你的地盘做你做主Chapter 4　时间决定命运 　把握时间，就把握了命运　时间不等人　孩子
，你做事讲效率吗？
　孩子，你可以做得跟他们一样好　时间安排有诀窍　孩子，你会利用时间了吗　让习惯与生活自然
融合Chapter 5　积极做事决定成长心态 　拖拉使人落后　孩子，你知道拖拉的坏处吗　孩子，你做事
拖拉吗？
　向他们学习　摆脱拖拉的束缚　孩子，你做事还拖拉吗？
　以身作则的父母Chapter 6　秩序决定生命质量 　无序的烦恼　生活条理好处多　孩子，你的生活有
秩序吗？
　你也同样做得到　从整理自己的窝开始　孩子，你能迅速找到需要的东西吗？
　尊重孩子就是尊重自己Chapter 7　自主理财决定价值观念 　理财习惯好处多　金钱有何价值？
　孩子，你会理财吗？
　孩子，你也可以像他们一样棒　从零花钱开始学习理财　孩子，你会花钱了吗？
　请相信孩子可以自主理财Chapter 8　情绪管理决定快乐 　情绪决定健康　孩子，你知道消极情绪的
危害吗？
　孩子，你了解自己的情绪吗？
　每个人都可以控制自己的情绪　控制消极情绪的方法　孩子，你的情绪更积极了吗？
　给父母的建议Chapter 9　体育锻炼决定优秀品质   体育锻炼健康身心　孩子，体育锻炼好处多　孩
子，你喜欢运动吗？
　运动会让你像他们一样杰出　孩子，你会科学锻炼吗？
　孩子，你的锻炼适合吗？
　全家来做广播操Chapter 10　合理饮食决定健康　饮食是健康之本　孩子，你知道健康饮食的标准吗
？
　孩子，你的饮食合理吗？
　父母就是好榜样　孩子，你能吃好三餐吗？
　孩子，你知道自己的营养状况吗？
　饮食管理大本营——家
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章节摘录

　　哈佛大学研究人员曾于1979—1989年间对毕业生做过一个长达10年的追踪调查。
　　1979年，哈佛大学MBA专业的毕业生被问及这样的问题：　　“你是否有明确的生活目标并把它
写下来了？
你是否已经制定好了计划去实现它？
”　　调查对象的智力、学历、生活环境等条件都差不多。
调查结果发现，只有3％的毕业生有清晰的目标并把它写了下来，13％的毕业生有目标却没有写下来，
其余84％的人除了打算离开学校后好好过个暑假以外，什么目标也没有。
　　十年以后，也就是1989年，研究人员又找到了当年那些被调查的学生。
他们惊奇地发现：当初那13％制定了目标但没有写下来的毕业生挣的钱，是那84％的没有目标的毕业
生的两倍。
而最令人惊奇的是，当初那些目标明确，而且把目标写下来的3％的毕业生，他们平均挣的钱是其余97
％的毕业生的十倍。
十年来，他们始终朝着同一个方向不懈地努力，十年后，他们几乎都成了社会各界顶尖成功人士，其
中不乏白手创业者、行业领袖、社会精英。
　　这就是目标的力量！
　　父母都希望孩子有一个成功的人生，有一个美好的前途，过上幸福的生活。
什么是成功呢？
可以说，成功就是实现既定的目标。
那么，什么是目标呢？
你的孩子的目标是什么呢？
父母是否真正认真考虑过这个问题呢？
　　在孩子还是小不点儿时，你或许不止一次问过孩子这样的问题：“你长大后想干什么？
”　　“成为科学家。
”　　“当一名医生。
”　　“当警察，抓坏人。
”　　“开飞机。
”　　“当宇航员。
”　　孩子响亮的“宣言”常常博来众人的欢笑，也赢得父母的夸奖，但笑声过后，有多少父母把孩
子的宣言当真，又有多少父母尝试过把这对话继续下去呢？
　　孩子一天天长大了，上小学了，很快，又是中学生了，父母对孩子的不满却越来越多：　　“孩
子早晨不想起床，勉强起来后，也是迷迷糊糊的，不知道该干什么，一日之计在于晨啊，他怎么就不
知道珍惜时间呢？
”　　“放学回到家，一块橡皮能玩上半天，作业常常写到半夜。
”　　“假期在家，说是在学习，往书桌前一坐，摆了一桌子书，不知道该看哪本，不知道先做什么
。
”　　“孩子整天什么都不想，就知道玩，马上就要小学升初中了，我们着急死了，但孩子一点不着
急，跟没事似的。
”　　父母不明白，为什么自己的孩子对学习不上心。
作为父母，您有没有想过，这可能是因为孩子心中缺少清晰的目标呢？
　　目标是一个人期望未来能达到的状态，目标是对一个人生活目的的说明和界定，我们每个人每天
的生活都离不开目标。
小到琐碎的日常生活，大到人生，都不能没有目标。
我们的人生轨迹就是由一个又一个目标组成的。
　　目标能够调动孩子的积极性。
目标是一种召唤，是一种动力，是一个吸引，也是一种激励。
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那些有明确目标的人，才能在人生的旅途中疾步如飞，奔向成功。
有了清晰的目标，孩子才能够战胜各种各种诱惑，主动离开电视机，离开电子游戏，离开舒服的沙发
，头脑清醒地坐在书桌前。
目标使孩子战胜惰性，成为自主的、积极的、努力的人。
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编辑推荐

　　十几岁，父母最怕孩子管不好？
长大后，父母最怕孩子没出息？
　　父母越早觉悟，孩子越早成才！
　　孩子在十几岁怎样做，决定他将来怎样活！
　　孩子想在将来得到，就要在十几岁做到！
　　十几岁时敢要，十几岁以后得到。
　　十几岁时好习惯，十几岁后好人生。
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