
第一图书网, tushu007.com
<<卢勤教育文集>>

图书基本信息

书名：<<卢勤教育文集>>

13位ISBN编号：9787540743048

10位ISBN编号：7540743042

出版时间：2008-6

出版时间：漓江

作者：卢勤

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<卢勤教育文集>>

内容概要

《卢勤教育文集(套装共4册)》内容简介：给知心妈妈（理念篇）：知心姐姐卢勤的家教观影响和轰动
了全国。
《卢勤教育文集(套装共4册)》是写给年轻妈妈的知心话，每一位妈妈都应该阅读，特别是忙碌的年轻
妈妈。
卢勤告诉我们：要做好妈妈，首先要认识自己，调整好自己的心态，要了解孩子，理解孩子，尊重孩
子，用更好的方法去培养、引导和教育孩子。

卢勤多年来在全国各地为家长孩子们做了大量的咨询工作，潜心研究开启孩子心灵智慧的秘诀，积累
了丰富的经验。
她信任孩子，善于发现孩子身上的积极因素，并且善于培育这种积极因素。

《卢勤教育文集(套装共4册)》中有很多至理名言，很多成功教育的经典案例，强烈震撼了亿万父母的
心灵，在社会上产生了极大的反响。
家长们一边读着书一边改变教育观念，改善教育方法，取得了满意的效果。

给知心父母（实践篇）：您怎样教育您的孩子？
是肯定，赞扬，还是指责，抱怨？
《卢勤教育文集(套装共4册)》系统介绍了怎样爱孩子，如何与孩子进行良好沟通，家庭人文环境的熏
陶对孩子的巨大影响，如何培养孩子的自尊心和自信心，如何帮助孩子开发潜力：提高学习效率⋯⋯
好孩子是夸出来的，怎么夸孩子是有学问的。
智慧与经验在她的《卢勤教育文集(套装共4册)》中随处可见，通过一些案例提出了许多重要的观点，
大量成功的经验和失败的教训给了家长很多启迪和思考，很多父母彻底改变了教育方法。

《卢勤教育文集(套装共4册)》中有很多至理名言，很多成功教育的经典案例，强烈震撼了亿万父母的
心灵，在社会上产生了极大的反响。
家长们用书中的道理对照自己，及时调整自己的做法，取得了意想不到的效果。

给知心家庭（共赢篇）：《卢勤教育文集(套装共4册)》是知心姐姐卢勤献给父母孩子的珍贵礼物——
亲子阅读，帮助孩子培养良好的思想品德。

《卢勤教育文集(套装共4册)》提出“两代人共同成长”的观念。
也就是说学习做人与做事，不仅孩子需要，家长也需要。
《卢勤教育文集(套装共4册)》的每一章节都分两个部分：“给孩子”、“给爸爸妈妈”，是一本孩子
和父母一起阅读，进行互动教育的书。

卢勤经过长期实践、思考，对传统教育向素质教育转变过程中出现的典型个案和热点问题进行了深入
透彻的分析，并且总结出了带有普遍性、规律性的应对措施和方法。
书中有大量的小故事，突出了传统观念与现代意识的结合，既有中华民族传统美德，又有现代教育及
国外教育的先进经验，形成了富有时代感和民族特色的现代家庭教育观念。
书中有很多至理名言，很多成功教育的经典案例，强烈震撼了亿万父母和孩子的心灵，在社会上产生
了极大的反响，深受广大师生和家长的喜爱。

给知心少年（励志篇）：这是一本写给孩子的书，是一本能够帮助父母了解孩子真实境遇和想法的书
。
《卢勤教育文集(套装共4册)》通过大量珍贵案例的详细描述和对孩子中普遍存在的问题的剖析，将孩
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子们成长中可能遇到的问题，条分缕析，概括为50多个方面，大到面对生活、面对命运、面对青春，
小到面对长相、面对暗恋、面对手淫等，平等地、面对面心贴心地进行知心对话，指导孩子摆脱困境
，自强、自信、乐观地找到自己成功的方向，做最好的自己。

《卢勤教育文集(套装共4册)》是孩子们最喜爱的励志书。
书中有很多至理名言，很多鲜活生动的经典案例。
通过阅读《卢勤教育文集(套装共4册)》，孩子们将学会自信地面对世界，大声说出，“我能行！
”家长也能更多地了解孩子帮助孩子。

《卢勤教育文集》是卢勤几十年关于少年儿童、家长心理研究和家庭教育工作的精华集萃，是培养教
育孩子健康成长的家教宝典。
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作者简介

卢勤，高级编辑。
现任中国少年儿童新闻出版总社副总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国“更新家庭教育观念报
告团”成员，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员，2006中国学生营养健康节形象大使。
卢勤长期主持《中国少年报》《知心姐姐》栏目，被广大少年儿童及父母热情地称为知心姐姐。
她以亲切、平易、认真、深情及独具特色的亲和力，影响着一代又一代少年儿童，守护着孩子们心中
的希望。
曾获中国新闻工作者最高奖“韬奋新闻奖”，“中国内藤国际育儿奖”，联合国颁发的“支持儿童杰
出成就奖”，并获“全国优秀少年儿童工作者”、“中国保护未成年人杰出公民”、“全国三八红旗
手”、“巾帼建业标兵”等称号。
卢勤所著的书是教育的经典，都是超级畅销书。
总发行量超过700万册，荣获国家第六届、第八届“五个一工程奖”，“中国图书奖”等多种大奖。
卢勤在全国各地巡回演讲数千场，是中央电视台、中国教育电视台、北京电视台等多家传媒名牌栏目
的常邀嘉宾，深受亿万家长和孩子的爱戴。
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书籍目录

给知心妈妈（理念篇）：第一章 家庭教育新观念做孩子喜爱敬佩的父母用孩子易于接受的家教育综合
素质优秀的人才学道德品质优良的家长第二章 家教——不同的土壤不同的收获年轻妈妈的鲜明特征好
父母的言传身教徐力母亲的催逼教育赏识教育如温暖阳光哈佛女生的家教启示第三章 今天的孩子渴求
什么渴求快乐——孩子太累了渴求成就感——爸爸妈妈不知足渴求朋友——孤独的“小蚂蚁”渴求平
等——小孩为什么不爱逛商店渴求倾听——倾听孩子说话渴求尊重——尊重孩子的隐私渴求赏识——
学会赏识孩子渴求保护——家庭是孩子的港湾第四章 家教误区知多少心理误区——可怕的补偿心理爱
的误区——“鸡妈妈”形象误区——妈妈爸爸在忙什么价值观误区——只讲学习的“分数妈妈”语言
误区——家庭亮起的“红灯”方式误区——不约束，不责罚管教误区——棍棒底下出孝子第五章 父母
该丢掉什么——不健康心态丢掉非凡心找回平常心丢掉反常心找回正常心丢掉虚荣心找回责任心丢掉
惧怕心找回保护心第六章 我们应该怎样爱孩子榜样胜过言语——用爱的行为影响孩子亮点要放大——
用爱的眼睛发现孩子鼓励要及时——用爱的鼓励调动孩子娇生不能惯养——用爱的理由拒绝孩子爱不
等于纵容——用爱的管教约束孩子自作必须自受——用爱的责任惩罚孩子独立必须自主——用爱的意
志磨练孩子爱是不能忘记的——用爱的激情回报孩子第七章 成长比分数更重要成长比成功重要——输
得起的孩子最成功经历比名次重要——过分溺爱造成孩子无能对话比对抗重要——别跟孩子较劲付出
比给予重要——给孩子爱你的机会激励比指责重要——欣赏孩子，告诉他“你能行”第八章 给孩子一
片成长的天空“把头抬起来！
”——心灵成长需要尊严“我听你说”——心灵成长需要宣泄“孩子，你真棒！
”——心灵成长需要肯定“跌倒了，爬起来”——心灵成长需要磨难“你的奇思妙想真不错”——心
灵成长需要自由“我已经原谅你”——心灵成长需要包容“放飞你的梦想！
”——心灵成长需要梦想第九章 家庭教育的五大冲突期望的冲突——过高的期望。
带来孩子的无望保护的冲突——过度的保护，带来孩子的无能爱的冲突——过分的溺爱，带来孩子的
无情交往的冲突——过多的干涉，带来孩子的无奈评价的冲突——过多的指责．带来孩子的无措第十
章 缓解冲突的六个忠告盲目变清醒——有舍才有得导演变观众——该放手就放手施爱变受爱——在乎
孩子的爱唠叨变忠告——励志的话终身受益相同变不同——为孩子喝彩对抗变对话——从相互欣赏开
始第十一章 培养幸福孩子的八种环境和谐是美——给孩子一个和谐的世界平安是福——给孩子一个平
安的世界自信是根——给孩子一个自信的世界思考是金——给孩子一个思考的世界财商是富——给孩
子一个发展的世界诚信是真——给孩子一个诚信的世界父爱是天——给孩子一个坚强的世界母爱是地
——给孩子一个真爱的世界给知心父母（实践篇）：第一章 把孩子培养成财富教孩子学会关心学会爱
教孩子懂得回报教孩子爱父母教孩子尊重他人教孩子树立远大理想教孩子与人比进步第二章 与孩子沟
通的诀窍让孩子倾诉——坐下来听和孩子平视——蹲下来看与孩子商量——相互尊重让孩子决定——
学会选择给孩子写信——巧妙表达替孩子着想——维护尊严放孩子出去——认识社会向孩子道歉——
说声对不起向孩子学习——能者为师第三章 智慧父母的教育细节要做人中人，不做人上人多传正信息
，少给负信息要陪孩子成长，不要替孩子成长多用肯定式，少用否定语维护孩子尊严，不伤孩子心灵
第四章 培养孩子的生存能力培养选择能力——人生三大选择培养承受能力——承受挫折和不幸培养竞
争能力——告别嫉妒培养社交能力——成功社交三大秘诀培养合作能力——学会微笑和赞美第五章 帮
孩子开发自身的财富会思考的头脑会观察的眼睛会倾听的耳朵会说话的嘴巴会操作的双手会走路的双
脚第六章 让孩子做最好的自己让孩子有成功的信念让孩子有自信心让孩子有快乐观让孩子有责任感第
七章 培养责任感的四句妙语培养爱国情感——对世界说：我就是中国！
树立公民意识——对自己说：这是我的责任！
享受你的儿子——对儿子说：有儿子就是不一样！
欣赏你的女儿——对女儿说：有个女儿真好！
第八章 亲子同做的七件大事和孩子一起学习和孩子一起阅读和孩子一起谈性和孩子一起交友和孩子一
起上网和孩子一起分享爱和孩子一起制造快乐第九章 引导孩子爱学习：孩子为什么厌学不要拿自己的
“当年”比孩子找找学习的成就感变要我学为我要学“我是在帮你们学”怎样做孩子才努力提高孩子
学习的兴趣要严守时间把时间交给孩子第十章 孩子学习，家长帮什么挖掘孩子的智力潜能培养孩子的
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勤奋努力训练孩子的想像力每天阅读十分钟教孩子集中注意力请别打扰孩子帮助孩子提高学习效率为
什么孩子学习有困难第十一章 好心态缓解考试紧张考前怎样缓解紧张家长的满意度决定孩子考试心理
考前要做好三个准备不能改变考试，那就改变心情吧如何对待孩子的考试失利父母带给孩子无形压力
良好心态保证考场的发挥第十二章 方法总比问题多孩子对父母说“请勿打扰”我的孩子在叛逆女儿为
什么变神秘孩子上网不要堵，要疏导孩子，你没被“网住”吧把“早恋”变成“早练”校园侵害，家
庭预防给知心家庭（共赢篇）：第一章 好心态能改变你的世界给孩子——太好了！
给爸爸妈妈——微笑着看孩子给孩子——我能行！
给爸爸妈妈——让孩子喊出“我能行”给孩子——你有困难吗？
我来帮助你！
给爸爸妈妈——从小学会关心第二章 责任感帮你长大给孩子——自己的事情自己做给爸爸妈妈——让
孩子自己决定给孩子——生日，父忧母难日给爸爸妈妈——一切全靠你了给孩子——从小立志报效祖
国给爸爸妈妈——理想不可少第三章 奉献爱的人一生幸福给孩子——需要知恩更需要感恩给爸爸妈妈
——爱的麻痹症给孩子——发现爱，感受爱给爸爸妈妈——把童心童趣还给孩子给孩子——播种爱，
传扬爱给爸爸妈妈——给孩子爱的机会第四章 知难而进祝你成功给孩子——在困难中微笑给爸爸妈妈
——助孩子一臂之力给孩子——跌倒了，自己爬起来给爸爸妈妈——赢得起，输得起给孩子——一人
进步大家乐给爸爸妈妈——为孩子的成功叫好第五章 好形象受人欢迎给孩子——文明礼貌三句话给爸
爸妈妈——父母如何包装孩子给孩子——文明行为三件事给爸爸妈妈——帮助孩子管住自己给孩子—
—待人接物三原则给爸爸妈妈——把热情传递给孩子第六章 取长补短走天下给孩子——和同学友好相
处给爸爸妈妈——从小树立合作意识给孩子——人人都重要给爸爸妈妈——让孩子多交朋友给孩子—
—取长补短走天下给爸爸妈妈——换个角度想一想第七章 没有规矩不成方圆给孩子——诚实守信给爸
爸妈妈——说话不算数的家长没威信给孩子——知法守法给爸爸妈妈——维护孩子的尊严给孩子——
学会保护自己给爸爸妈妈——你可以大声说“不”第八章 学会学习终身受益给孩子——要学会思考给
爸爸妈妈——谁来解答孩子的为什么给孩子——要专心致志给爸爸妈妈——请别打扰孩子给孩子——
要严守时间给爸爸妈妈——把时间交给孩子第九章 努力请从今日始给孩子——明天做什么给爸爸妈妈
——帮助孩子设立目标给孩子——生命的火花给爸爸妈妈——芝麻，芝麻，开开门给孩子——爱惜你
的生命给爸爸妈妈一一生命的教育第十章 地球孩子责任大给孩子——对不起，大白熊！
给爸爸妈妈——管住自己的嘴给孩子——手拉手，捡回一个希望给爸爸妈妈——捡与扔给孩子——请
加入“手拉手地球村”给爸爸妈妈——请你像我这样做第十一章 学会关心学会爱给孩子——学会关心
学会爱给爸爸妈妈——无情的果子自己吃给孩子——大家为什么爱吕鑫给爸爸妈妈——教孩子懂得回
报给孩子——特日格勒的苦难和快乐给爸爸妈妈——谁之过给孩子——学会尊重平凡的人给爸爸妈妈
——困难和挫折是最好的大学第十二章 做高素质的现代人世纪之交谈实施素质教育——学习做人与做
事体验成长的快乐——如何面对孩子的三大缺失少年儿童报刊——孩子成长的良师益友永远的知心姐
姐——与孩子知心一生第十三章 在知心姐姐教导下成长徐力来信选登——我要对自己的事负责叶锋来
信选登——长大要做山区教师杨小虎来信选登——长大想当解放军给知心少年（励志篇）：第一章 太
好了——改变心情就改变了世界面对得失——消极不如积极太好了！
面对痛苦——逃避不如奋起“失恋了就去自杀？
我真傻！
”面对生命——放弃不如珍惜你是生命，你是奇迹！
面对长相——嫌弃不如满意恭喜你，长高了！
面对艰苦——痛苦不如痛快苦变乐有魔法面对生活——悲观不如乐观快乐享受每一天面对父母——对
立不如对话从改变自己开始第二章 我能行——改变态度就改变了命运面对挫折——有信心才有成功我
能行！
面对自己——有梦想才有作为做最好的自己面对胆小——有胆量才有机会我怕什么？
面对非议——有胸怀才有气量冷静是金面对歧视——有志气才有出息我是女孩，我能行！
面对贫困——有抱负才有毅力上学的道路有多远面对诱惑——有自制才有精神征服自己，就征服了一
切！
面对理想——有追求才有希望农民工子女有志气面对失足——有行动才有前途冰雪正在融化第三章 我
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帮你——改变情感就改变了生活面对伙伴——需要帮助更需要真诚我帮你！
面对快乐——需要感受更需要分享学会分享，就拥有了快乐！
面对弱者——需要同情更需要理解将心比心面对恩情——需要知恩更需要感恩别忘说声“谢谢你”面
对老人——需要孝敬更需要读懂你懂老人的心吗？
面对单亲——需要坚强更需要快乐你快乐所以我快乐面对冲突——需要谅解更需要奉献点燃你的爱，
熄灭你的火第四章 你真棒——改变角度就改变了关系面对他人——激励才能悦纳你真棒！
面对陌生——付出才能融入转学带来的烦恼面对后妈——善待才能融合后妈也是伟大的面对老师——
悦纳才能共处以师为友面对女生——自强才能服人我是男生，我最棒！
面对暗恋——忽视才能重视别太在乎他面对评价——宽容才能和谐谁当班长面对凡人——有爱才懂尊
重我向父母学尊重面对名人——努力才能成功凡人的不平凡面对长大——有心才能长大这世界是有心
人的第五章 我要学——改变内存就改变了未来面对学习——乐学不厌学我要学！
面对放弃——慎重不轻率弃学请三思面对青春——理智不盲动认识我自己面对手淫——放松不恐慌女
孩悄悄话面对伤害——勇敢不鲁莽有种拥有叫平安面对缺失——弥补不放弃从今天开始面对阅读——
坚持不间断每天阅读十分钟面对命运——认学不认命改变命运靠自己面对文明——学习不放松访日的
刺激面对别人——尊重不轻慢要想到别人面对规章——遵守不违背懂家规，知国法面对习惯——学好
不学坏良好习惯早养成面对责任——担当不推卸少年强，则国强第六章 我思考——改变头脑就改变了
人生面对选择——思考比盲从重要我思考！
面对机会——经历比名次重要哈佛看中她什么？
面对攀比——人品比物品重要人和人比什么？
面对追星——清醒比狂热重要Fans在追什么？
面对手机——自律比自由重要手机的利与弊面对网络——冷静比沉迷重要“老鼠爱大米”面对吸烟—
—拒烟比戒烟重要吸烟是害不是酷面对叛逆——冷静比冲动重要经历叛逆年代面对世界——祖国比什
么都重要我就是中国！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《卢勤教育文集(套装共4册)》：知心姐姐影响几代人的经典家教理念。
她，永远微笑，永远的耐心。
她，总在倾听，解答，不知疲惫。
为什么孩子那么信任你？
——我有一双爱的眼睛，5分钟之内就能发现这个孩子与别人不同的地方，发现他身上的闪光点，在
我眼里所有孩子都是好孩子。
为什么你那么爱孩子？
——对我来说，孩子就是大地，孩子就是太阳，我付出自己的爱，也得到许许多多孩子带给我的有，
这就让我觉得自己是最富有的，当孩子的知心姐姐就是天底下最有魅力的职业。
她就是卢勤，亿万家长的导师，几代少年儿童的知心姐姐！
认识孩子的成长规律，教育好的跨世纪一代新人。
——全国妇联名誉席陈慕华读您的书，我把精彩的句都摘抄下来。
我最大的收获是：您把我的许多心结都解开了。
我顿时茅塞顿开，想通了很多事。
我现在很自信，相信自己经过努力一定能成功。
我感觉您就是个最知心的朋友。
——河北一读者鼓励教育是最好的教育，不要让你的孩子感觉自己永远失败，应该给他适当的鼓励！
读卢勤教师《卢勤教育文集(套装共4册)》，让我深知，做家长应做孩子的引路人，做老师应做孩子的
知心者。
每一个细小的闲光点，都应给孩子鼓励，每一次挫折，都就应给孩子希望。
——北京一读者。
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