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内容概要

《天下女人》栏目是由阳光文化多媒体公司与湖南卫视联手打造的女性谈话节目，每周一期，由著名
传媒人杨澜担纲主持。
《天下女人》希望为所有现代女性提供一个精神交流的平台，共同分享女性独特的成长经历和性别体
验。
    《天下女人》节目侧重于更多精彩女性人物故事，并在此基础上邀请了女性欣赏的男性嘉宾，展现
了其视角的多样性和全面性。
区别于其他访谈节目全景式回放的谈话方式，《天下女人》以特写式手法，将嘉宾具有的特点和代表
性的一面，全面、立体、感性地以多种电视手法展示给观众。
知性女人、新闻女人、魅力女人、传奇女人都将不定期地做客《天下女人》节目，向观众讲述她们生
命中、生活中的难忘瞬间、动情一刻。
而主持人杨澜、嘉宾主持人柯蓝也将以其睿智、独特的视角和采访方式，在分享经历和故事的同时，
与嘉宾探讨事业、家庭以及情感中的困惑，探讨女性世界的全新价值观与生活方式。
 　　从中央电视台《正大综艺》，到凤凰卫视《杨澜访谈录》；从中国第一届主持人“金话筒奖”获
得者，到北京2008奥运会的形象大使，杨澜一直活跃在人们的视野里。
本书是杨澜主持的大型强档谈话节目《天下女人》精选，汇集了她对宋祖英、赵薇、王小丫、李宇春
、胡因梦、袁泉、闾丘露薇、欧阳夏丹、宋丹丹、伊能静、张茵、原晓娟等12位杰出女性的精彩访谈
。
在智慧、幽默的对话中，我们似乎能看到她们的生活哲学及独特魅力。
在吐露内心感悟、倾听私密心语，揭秘成功密码的同时，杨澜与天下女人一起分享非凡的智慧人生。
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作者简介

杨澜，阳光文化基金会主席。
资深传媒人士，阳光媒体投资集团创始人。
从事媒体工作十余年来，积极致力于文化和艺术人物的推介，做了大量宣传及推广工作。

　　1990年毕业于北京外国语大学，之后担任中央电视台《正大综艺》主持人；1994年获得中国首届
主持人“金话筒奖”；1997年7月，加盟凤凰卫视中文台；1998年1月：成立“杨澜工作室”；2001年
“杨澜访谈录”开播；现任阳光媒体投资控股有限公司主席。
2001年，杨澜出任北京申办2008年奥运会的形象大使；同年7月，在莫斯科国际奥委会会议上代表北京
作申奥的文化主题陈述。
自2003年3月起，担任中国人民政治协商会议第十届全国委员会委员。
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书籍目录

美丽源于内在——萧蔷　打开情感密码　台湾最美的女人　美丽是一种负担一生一世的温情——曾宝
仪　小时候不懂谅解　争气是最大的安慰　母女亲如姐妹　害怕面对失去女人爱自己——陈好　享受
一个人的生活　改变命运的万人迷　关于求学那些事　推开演戏那扇门在压力中绽放——陶虹　最初
的梦想　当刻苦成为一种习惯　被亲情包围着关中女子——苗圃　为演戏做拼命三郎　让自己慢下来
　和父母的心电感应淡定的潇洒——刘蓓　仗义的北京女孩　对事业问心无愧　恋爱时不懂爱　特别
的育儿方法感性成长——黄奕　女孩变女人　有双勇敢的翅膀　心里的那棵树幸福百合花——孙悦　
大明星的另类婚礼　传统的相亲方式　做妈妈了和从前不一样——韦唯　现在的我很快乐　为了孩子
说不　成长的烦恼　少些浪漫，多些理性成功不是必然——蔡明　快乐教育法　不把成功当必然　认
真演戏，认真做人　细细探索每一个角色小女人大导演——胡玫　天大的机会从天而降　从演员到导
演　挫折成就自己快乐榜样——吕燕、李静　T台上的野丫头　一个人间巴黎　无知者无畏　其实没
那么幸福苦难成就坚强——朱迅　收获爱情　为父亲虔诚祈祷　在日本求学，保持尊严内外兼修之美
——谢东娜　快乐做自己　麻雀变凤凰　甘心做实心花瓶奥林匹克的宠儿——叶乔波　不断超越极限
　恨不得把生命都搭进去　随遇而安是一种智慧
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章节摘录

杨澜：天下的女人大概没有不爱美的，而每一个爱美的女人心中一定有一面魔镜，我们经常会向它发
问：魔镜魔镜告诉我，世上最美丽的女人究竟是谁？
有一天我的魔镜被问得不耐烦了，回了我一句，别再问了，反正不是你。
我们今天请来的这位嘉宾，可以说是一位从魔镜里走出来的人物，在过去的十几年当中，她一直被评
为台湾第一美女，也多次被评为亚洲最美丽的女人之一，她就是萧蔷。
我们掌声有请她。
你好，萧蔷。
萧蔷：你好。
杨澜：欢迎萧蔷来参加《天下女人》的节目。
萧蔷：谢谢。
杨澜：在你的生活当中镜子有多重要？
因为我们今天也收到了你的经纪公司的要求，说萧蔷小姐来做这个节目，一定要准备一个大大的穿衣
镜。
我在想如果你的生活中没有了镜子，会变成什么样子？
萧蔷：其实我小时候就很爱照镜子，但是我照镜子的目的是为了探索平常不容易看到的自己的某个角
度。
我其实很喜欢自己的侧脸，我就会照一下自己的侧脸，睫毛还挺长的。
还有一个角度就比较奇妙了，在上面。
可能是受了很多爱情小说的影响，其实我喜欢看琼瑶阿姨的小说，她的女主角都有长长的睫毛，在眼
睑下面有个灰色的弧影。
我觉得很浪漫，所以我没事就看一下弧影。
这是小时候比较浪漫的一些想法，但是进入工作环境以后，照镜子对我来讲就是一个必须要做的事情
。
杨澜：你知道吗？
我有一次采访翁倩玉小姐，她说有一次因为工作非常非常地劳累，她生病了。
在饭店的洗手间里，她马上就要晕过去，在晕过去的那一刹那，她还看着镜子说，要记住，晕过去之
前的表情是这样的。
这说明她有一个职业习惯。
萧蔷：这里有异曲同工之妙。
有时我们在看电视，看电视时觉得很感动，太感人了，就觉得泪珠已经在眼眶里打转。
我就开始摸镜子，这个泪珠到底是什么时候掉下来，掉下来是什么感觉，还要边看电视边看镜子里面
的眼泪。
杨澜：是吗？
为下次的表演找一个感觉？
萧蔷：对，就是会不断地观察自己在每一种情境下的表情。
杨澜：我觉得演琼瑶阿姨的剧，似乎女主角都必须具备一个特长，就是要哭得很美，是吧？
萧蔷：不，因为每个人有不同的美。
杨澜：但是一定要哭起来很美。
你有没有为这个专门对着镜子去练习过？
萧蔷：其实是有的。
其实平常在现实生活里面，我是很不爱哭的，我还挺像男孩子。
而且我也觉得，眼泪并不能够真正地去解决什么问题。
但是遇到了像类似琼瑶阿姨这样的剧本的时候，我记得刚开始我们跟导演开会，导演会把剧本摊开，
因为琼瑶阿姨的剧本语气助词的顺序不能够颠倒，很严格，像之乎者也等等都不能，所以导演会把这
里圈起来说，说到这个字的时候，请你掉眼泪。
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杨澜：哇，好难啊。
萧蔷：演到这里的时候掉眼泪，所以回家就要一直流眼泪，一直看着剧本，然后想想想想想，就要开
始掉眼泪。
杨澜：给我们演示一下，试试嘛。
萧蔷：试什么？
杨澜：试试现在说几句话，眼泪就掉下来。
萧蔷：说实话，对我来讲其实这是一件很困难的事情，因为在我的心里面已经没有任何的言语可以表
达我现在的情绪。
希望大家可以谅解。
因为我真的没有办法控制我的眼泪快点掉下来。
杨澜：哇，真的，我觉得一说起来就真的像琼瑶的电视剧，都是这种表白。
萧蔷：其实我们的情绪还是很诚恳的。
杨澜：对。
萧蔷：有可能说我们会在生活当中得到了一些感动，都会放在心里面，所以那个时刻并不是靠眼药水
，或者是靠装出来的，还是有真实的情感在心里，要把那个密码打开，把它调动出来。
这里面有一点点小技巧，但是大部分是来自真实的感动。
台湾最美的女人杨澜：我知道你有哥哥，对不对？
萧蔷：对。
我小时候经常跟男孩子一起玩。
杨澜：什么时候才觉得自己要有女孩子的美态？
萧蔷：我父母可能是把对女孩子的所有期望都放在我身上。
比如说我小时候，每一件洋装都是定做的。
杨澜：是吗？
那要花很多钱。
萧蔷：其实还好，简单，而且布料很少，因为都很短。
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媒体关注与评论

女人，要对自己负责，无论在身体上、情感上、经济上，还是精神上，我们的幸与不章都不能盲目地
归属于其他人，无论是父母、丈夫还是孩子、我们自己首先应当是独立的有尊严的个体，这让我们有
爱的能力。
　　——杨澜如果心情常保喜乐的话，常常可以带给周遭的八快乐，其实这也是种很好的保养方式。
所以我每天照镜子的时候都在想，希望永远都可以看到自己嘴角上扬，而且是发自内心地微笑。
　　——著名艺人萧蔷我一直觉得女孩子其实不比男孩子差，当很多事情发生了的时候，我会更多地
想怎么样去面对它，去解决它。
我不想让别人觉得我是一个弱者，丽情我，所以我喜欢把我最坚强的一面表现出来。
我希望所有入见到我的时候都觉得很乐，自己永远都做一个快乐的人，不管是真的还是假的，我会让
自己不去想邪些不高兴的事情，永远都往前看，就觉得有希望。
　　——著名演员陈好为了三个孩子你必须得说不，婚姻不能凑合。
可能很多女性朋友不太理解。
这是一个借口，因为我们身边也不乏这样的故事，夫妻明明没有感情了，但是妈妈一想，孩子还没长
大，算了吧，自己忍忍，凑合凑合吧。
我觉得那是成年人自己脆弱的一个借口，把内疚感、负重感强加给孩子，这样孩子长大也会不成功的
。
　　——著名歌手韦唯
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编辑推荐

　　天下女人，都在读的一本书，畅销十余万册。
　　杨澜与您细品萧蔷、陈好、陶虹、苗圃、刘蓓、孙悦、韦唯、李静等十六位杰出女性的智慧人生
湖南卫视金牌强档节目《天下女人》精选。
首批超值附赠杨澜亲笔签名限量珍藏版VCD。
　　女人，要对自己负责，无论在身体上、情感上、经济上，还是精神上。
我们的幸与不幸都不能盲目地归属于其他人，无论是父母、丈夫还是孩子。
我们自己首先应当是独立的尊严的个体，这让我们有爱的能力。
　　——杨澜　　如果心情常保喜乐的话，常常可以带给周遭的人快乐，其实这也是种很好的保养方
式。
所以我每天照镜子的时候都在想，希望永远都可以看到自己嘴角上扬，而且是发自内心地微笑。
　　——著名艺人　萧蔷　　我一直觉得女孩子其实不比男孩子差，当很多事情发生了的时候，我会
更多地想怎么样去面对它，去解决它。
我不想让别人觉得我是一个弱者，同情我，所以我喜欢把我最坚强的一面表现出来。
我希望所有人见到我的时候都觉得很快乐，自己永远都做一个快乐的人，不管是真的还是假的，我会
让自己不去想那些不高兴的事情，永远都往前看，就觉得有希望。
　　——著名演员　陈好　　为了三个孩子你必须得说不，婚姻不能凑合。
可能很多女性朋友不太理解。
这是一个借口，因为我们身边也不乏这样的故事，夫妻明明没有感情了，但是妈妈一想，孩子还没长
大，算了吧，自己忍忍，凑合凑合吧。
我觉得那是成年人自己脆弱的一个借口，把内疚感、负重感强加给孩子，这样孩子长大也会不成功的
。
　　——韦唯
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