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前言

　　细节培养，决定孩子的一生　　一位管理学大师说过，现在的竞争，就是细节的竞争。
细节影响品质，细节体现品位，细节显示差异，细节决定成败。
　　在这个讲求精细化的时代，一个看上去微不足道的细节，往往可以反映你的专业水准，显现你内
在的修养和品质。
细节犹如一匹桀骜不驯的野马，你能把握它，驯服它，它就能成为你得心应手的坐骑；而你对它不以
为然，把握不住，它就可能在你前进的路上马失前蹄，让你前功尽弃。
　　任何一件事情的发生，都有一个或几个细节起着关键的作用。
而任何一个问题的解决，都有一个或几个决定性的细节举足轻重。
所以，学会对细节进行衡量、选择和放弃，把握关键细节，才能使你摆脱精神羁绊，让你轻松生活每
一天。
　　习惯养成无小事，细节培养必须从小抓起。
　　小事虽小，却体现出父母的导向。
理论总是枯燥的，一万句说教也比不上一次实践。
我们想让孩子具备什么品格，就要在平时的日常小事中积极地去灌输和熏陶。
就像很多父母逼着孩子学习，自己却用书垫桌脚一样。
孩子的眼睛是雪亮的，他会从细微的地方看到父母的本心。
因此，千万别忽视了细节，别让小事种下大患。
　　许多父母都认为要培养孩子的品格需要花很长的时间，要通过父母反复的教育和示范才能让孩子
深入心底。
但实际上，一些优良品格的培养并不是那么复杂和困难，只要在一些小事上，我们能有一颗敏感的心
去察觉它，进而对孩子进行简单而又明确的指导，效果要比一千次的叮咛强得多。
　　老子曾说“天下难事，必作于易；天下大事，必作于细”，它精辟地指出了想成就一番事业，必
须从简单的事情做起，从细微之处入手。
一心渴望伟大，追求伟大，伟大却了无踪影；甘于平淡，认真做好每个细节，伟大却不期而至。
这也就是细节的魅力。
　　也许太多的人，总不屑一顾事物的细节，太自信“天生我材必有用，千金散尽还复来”，殊不知
，我们普通人，在平常的生活中，做的都是一些小事，假如每个人能把自己所在岗位的每一件小事做
好，做到位，就已经很不简单了。
　　泰山不让土壤，故能成其大；河海不择细流，故能就其深。
如果把人生比做一个金字塔，那么构成塔基的就是孩子做的每件小事以及他们做事的细节，因此，就
让我们共同关注：从细节抓起，培养孩子良好的习惯！
　　播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
孩子们的生活习惯会影响到他们一生的命运。
　　细节培养，决定孩子的一生！
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内容概要

　　作者东子不仅是家教研究领域的著名专家，还是一位先进家教理念的身体力行者——他的女儿范
姜国一连跳两级，3年半读完小学，不满10岁升入初中，并在中国大陆和台湾地区分别出版了自传体纪
实作品《玩过小学》，引起海峡两岸的轰动⋯⋯范姜国一细节培养的成功在哪里呢？
　　优秀的家长都注重从每一个细节抓孩子的培养。
　　出类拔萃的孩子都有良好的细节养成。
　　著名教育家、心理研究专家东子结合多年的亲子教育经验，针对父母们的教子困惑，从生活细节
、学习细节、交往细节、能力细节等几个方面提出了宝贵的建议。
鲜活的事例、理性的思索，为广大父母提供切实可行的教子方案。
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作者简介

　　东子，原名范景宇，著名家教专家，首席父教专家。
中国青少年研究会会员、中国社会心理学会会员、中国青少年人才库专家，已被全国100余所中小学校
聘为学生心理健康指导顾问。
著有《父亲教育，决定孩子的一生》、《母亲教育，决定孩子的一生》、《最快乐的家教》、《快乐
教育18法》等心理学、教育学著作20余部。
曾应邀为北京、广州、西安、杭州等各地的学生家长作家庭教育报告1000多场次，举办“亲子教育”
提高班近百期。
中央电视台、北京电视台、湖南卫视、《人民日报》、《中国青年报》、《中国教育报》、香港《大
公报》等海内外800多家媒体报道过其事迹和教育理念。
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书籍目录

自序细节培养，决定孩子的一生Chapter 1 生活细节——养成良好的习惯做事有条理的孩子易成才按时
睡觉并非小事情认真吃饭也很重要懂得节俭才能积累财富锻炼身体与学习同行勿以恶小而为之勿以善
小而不为学会做家务，人生乐趣多自我保护是安全的前提看电视、上网要适度勇于向孩子道歉让孩子
在赞赏中成长给孩子充分的自由学会分享孩子的快乐Chapter 2 学习细节——提高学习的成绩培养兴趣
是学习的关键遵守时间是学习的保障专心致志是学习的要求刻苦钻研是学习的良方做好预习，掌握学
习的主动权及时复习，加强记忆减少遗忘勤思考，多观察，多提问让阅读成为一种习惯勤动笔才会出
“笔”成章写好字也是一种学习调节好学习的状态很重要一味埋头不可取，劳逸结合成效大善于学习
比拿高分更重要让老师成为孩子的良师益友Chapter 3 交往细节——形成文明的礼仪礼节礼貌成就孩子
未来的气质团结协作铸就成功爱自己也要爱他人从小学会适应社会任性的孩子难成器别让孩子成为“
小霸王”情商同智商一样重要善于倾听，成就自己有朋友的孩子才快乐学会欣赏与分享别人的成功与
喜悦宽容他人就是解放自己美丽人生与自信同行从小爱国是所有杰出人士的共同特征学会奉献与感
恩Chapter 4 能力细节——奠定成功的基石告诉孩子“你能行”学会推销自己学会处理伙伴间的矛盾学
会观察很重要学会自学，一生无忧学会创新，拓宽未来学会理财，终身受益学会自立，成就未来学会
快乐，放飞心灵动手能力要从儿时培养会控制情绪才能赢得未来爱劳动是爱生活的一种表现果断处事
，不能优柔寡断做事执著，不能半途而废附录名人的细节养成革命导师——列宁一代伟人——邓小平
中国名导——张艺谋世界首富——比尔·盖茨
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章节摘录

　　一味埋头不可取，劳逸结合成效大　　跟“学习”这个词连在一起使用频率最高的词，我想恐怕
莫过于“刻苦”了。
老师教育学生：“我们要刻苦学习，将来报效祖国。
”家长教育孩子：“你一定要刻苦学习，将来才会有出息。
”孩子之间也互相勉励：“让我们一起刻苦学习吧！
”　　也难怪，自古刻苦学习就是我们中华民族倡导的传统美德。
稍微浏览一下历史，就会看到许许多多刻苦、勤奋学习的故事：从匡衡的凿壁偷光，到孙康、车胤的
映雪囊萤；从朱买臣负薪读书到朱密牛角挂书；从鲁迅课桌上的“早”字，到陈景润醉心读书忘记了
过年⋯⋯　　这些刻苦学习的故事和精神被历代的学子所推崇，并以此为榜样激励自己发愤读书。
而被作为学习座右铭的箴言警句，也在不遗余力地宣扬刻苦才是硬道理。
比如“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟”，比如“业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随”。
　　于是，我们教育孩子要学习古人刻苦学习的精神，要继承一不怕累二不怕苦的光荣传统。
尤其随着竞争压力的日益增大，父母更是越发要求孩子要争分夺秒刻苦地学习。
　　看看现在在学校读书的孩子，已经“刻苦”到了怎样的程度。
从早晨到晚上，要在学校待十多个小时，一口气上十多节课，下课上厕所都要小跑着去。
好不容易熬到放学，回家又有一大堆的作业在等着，常常要写到晚上九点多才能完成。
周六周日，除了比往常多得多的作业，还要参加学校组织的，和父母报名的各种课后班、特长班、兴
趣班等。
曾经读一篇小学生的作文，三年级的孩子发出这样的感叹：“我是我们家最小的，却是我们家最忙最
累的，比当厂长的爷爷还要忙，比做律师的爸爸还要累⋯⋯”　　终于等到假期了，孩子们的任务量
更是比双休日还要大。
据统计，各地中小学的寒暑假都不同程度地被打折扣，要么放得晚，要么开学早，要么每隔几天到学
校上课，要么偷偷搞提高班、补习班。
有些学校，每个假期都喊一个口号，“放假不放学”，并把它作为提高学生学习成绩的经验加以推广
。
　　为了不让孩子在假期里把心“玩野”了，每过一周到学校上一天课。
到这一天，老师匆匆来上课，学生愁眉苦脸地来读书，校园里书声琅琅，一点儿放假的迹象都看不到
。
　　除了时间上的紧张，心理上孩子们更是时刻承受着“高压”。
从老师到家长天天在念紧箍咒：“刻苦啊，否则就掉队了，就考不好了⋯⋯”尤其是毕业班的孩子，
几乎就是在这样的“刻苦学习”铁板训条下度过每一天的。
十年寒窗只能用一个苦字来作结。
　　可是，要成才就必须吃苦吗？
就必须挨累吗？
　　现代科学证明，娱乐以及其他业余爱好可以消除人们因学习而造成的大脑疲劳，而且还可以发展
智力。
适当的休息，能够驱散因勤苦学习而产生的疲劳，提高学习效率。
朱熹说：“书册埋头无了日，不如抛却去寻春。
”这正是对古人夜以继日、通宵达旦苦读的否定。
如果我们能够以科学的方式进行学习，学习效率高，学习心境好，那么“业”未必精于“勤”，更未
必“荒于嬉”。
　　长久以来，我们都抱着“玩会影响学习”的观念来教育孩子。
大多家长这样训斥过孩子：“就知道玩，玩能考上大学吗？
玩能有出息吗？
”似乎玩在大家眼里是“不务正业”、学习态度不端正的表现。
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也有些“开明”的家长不反对孩子玩，但依旧没忘了嘱咐：“玩一会儿就可以了，不要因为玩而影响
了学习。
”玩和学习真的就是对立的吗？
否。
　　劳逸结合是提高学习效率的重要方法之一，现代教育也是遵循这样的规律而开展的。
比如一节课的时间从小学的40分钟到中学的45分钟再到大学的90分钟，都是依据不同年龄阶段学生的
大脑所能够承担的不间歇的工作时间而定的。
尽管从理论上讲，一堂课的时间我们是能够集中注意力听下来，但实际上还是常常会有这样的事情发
生：听课听到一半就不知不觉地走了神，等到再回过神时老师的思维已经不知“跳跃”到哪里去了。
尤其是在老师讲课比较枯燥或者生活中遇到烦恼，以及睡眠不足的时候，这种现象更易发生，而这种
断断续续的听课方式，在很大程度上损害了我们听课的效果。
　　那么，怎样才能在上课时集中注意力呢？
一个比较有效的方法就是尽量地放松。
人的大脑若是长期处在一种单一的状态下，很容易产生抵触情绪，以致效率大打折扣而且还影响心情
；相反地，如果隔一段时间能够转变一种状态，对大脑来讲就会轻松很多，效率也会大大提高。
　　因此，建议家长们最好不要抹杀孩子的休息时间。
正如列宁所说“不会休息的人就不会工作”一样，不让孩子休息，孩子就不能更好地去学习。
所以，要让孩子在学习上劳逸结合，张弛有度。
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媒体关注与评论

　　小事成就大事，细节成就完美。
　　——惠普公司创始人　戴维·帕卡德　　把每一件简单的事做好就是不简单，把每一件平凡的事
做好就是不平凡。
　　——海尔集团首席执行官　张瑞敏　　一个人若具备许多细小的优良素质，最终都可能成为带来
幸运的机会。
　　——英国著名哲学家　培根
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编辑推荐

　　1%的完美细节成就100%的完美人生，首席父教专家——东子谈家教细节教育。
　　全国妇联家庭教育专家团专家东子为读者奉献了20余部著作，1000多场专题演讲，引起800多家主
流媒体关注。
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