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内容概要

为什么孩子会有相似的童年，却有不同的人生？
    是因为孩子的成长不仅是身体和智力发育完善的结果，更是心灵塑造的复杂过程！
    著名心理励志、教育专家鲁稚以自己的亲身教子经历，结合众多网友家庭的真实事例，告诉你怎样
抓住11个关键点，帮助孩子克服学习和生活中遇到的挫折、困难，让孩子的心灵逐渐变得强大和完善
，做最好的自己，从而拥有健康、快乐、自信的人生！
    11个随时都会遇到的关键问题，11个心灵塑造的有效方法，将深刻影响孩子的未来。
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作者简介

鲁稚，知名女性专业作家，新浪亲子频道特聘专家。
现居北京。

    著有教育书《让孩子做最好的自己》《平凡的孩子也有春天》等十余部著作。
其中多部作品畅销加拿大、韩国、新加坡及港台地区。
2007年出版《平凡的孩子也有春天》，曾名列新浪家教畅销书榜前茅，其繁体版已在台
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书籍目录

第一章 力量来自觉醒  知道自己是什么  让孩子选择自己的人生  永远都有两个机会  成功源自内在动力  
让自己静下心来  发现自己，才有创造力  不要用金钱收买孩子  受人控制的生活不美好  诚实是内心强
大的证明  给孩子一点独处的时间  千里之行，始于宁静  不要浪费生命第二章 自信就快乐  学会面对输  
走自己的路  树榜样时要谨慎  给孩子足够的赞扬  自信了，就积极了  自信与能力相匹配  角落里的孩子 
主动随和与被动随和  让孩子不因父母而自卑  人都有天然的生命力  适度关注，顺其自然  不要给孩子
乱贴标签  快乐就是没有烦恼第三章 给孩子一个独立的空间  给孩子一个独立的空间  把孩子移出自己
的怀抱  任何人都只能自己成长  不要过多侵入孩子内心  尊重孩子的秘密  授权就要先放权  让孩子自己
做主  分享而不是强制  能否介入孩子之间的矛盾第四章 成长需要冲突  孩子可以不听话  教育需要适当
的强硬  成长需要冲突  用智慧和幽默解决矛盾  过低的压力对成长不利  宽容不等于低要求  别忽视孩子
的沉默  妥协不等于纵容  为什么孩子经常犯错  两代人的冲突不可避免  遇到青春期的叛逆怎么办  亲子
关系影响青春期健康  别忽略孩子的反常第五章 让孩子读懂生活这本书  人生是一场最大的游戏  真正
的感悟来自经历  优生为差生打工  请家长放弃学历崇拜  让孩子读懂生活这本书  让孩子早些接触社会  
告诉孩子，不该做的事绝不能做  让孩子有个小金库  孩子爱花钱怎么办  善良与善款  行善与潜规则  不
要把慈善和道德联系起来  永远不要丧失警觉  简单的玩具，不简单的价值  让阳光照进孩子的心里第六
章 学会与人相处  学会与人相处  真诚的礼貌增强竞争力  孩子要有自己的圈子  让孩子选择自己的好朋
友  用善意对待身边的每一个人  苛刻的人让我们生机勃勃  人有两个自我  网络是一种全新的社交方式  
游戏也有积极作用  不要对游戏如临大敌  面对恶势力，孩子如何自保  别为早恋焦虑  集体生活是最美
妙的礼物  孩子有办法解决自己的事第七章 如何应对学习压力  学习的压力不可避免  咱们的孩子生活
在一个严酷的环境里  先打赢眼前这场战争再说  应试能力也是一项重要素质   幼儿园孩子要不要学这
学那   适合的才是最好的  让失败到此为止  紧张是正常的  重视认真的能力  有选择性地做作业  让孩子
知道为什么  家教需要具体的措施  抓住关键点  数学困难的孩子怎么办  家长要坚定  家长也要不断学习 
过度学习会透支生命  孩子为什么会开小差  专注于学习本身  岂能靠兴奋剂提高成绩  快乐能够增加免
疫力  学会合理放纵第八章 告诉老师你真棒  教育需要宽容  好老师的魅力  名师出高徒  给学生买根冰棍
 一次拥抱胜过十次说教  将“评价”变成“交流”  爱和尊重是最重要的立足点  老师和家长平等交流  
孩子不被老师喜欢怎么办  老师的话不可全信  送礼能不能改善师生关系 第九章 好父母要注意的事  孩
子需要鼓舞  不要边教边骂  不要用眼泪逼孩子就范  别对孩子说威胁的话  强迫认错会扼杀孩子的自省
能力  父母太严苛，孩子怕失败  粗暴教育催生“被害意识”  惩罚孩子要罚之有理  冷酷童年造就问题
人生  父母要善待孩子  孩子受伤害为什么不告诉父母  家庭暴力必定存在帮凶  批评要就事论事第十章 
和谐的家庭，阳光的孩子  放错了地方的花瓶  给母亲减压  父母不要太强势  父爱很重要  宝贵的幽默感 
让我们放弃唠叨  孩子就是孩子  在客人面前尊重孩子  有爱，还要有慈悲  拉近与孩子的距离  让男孩更
像男孩  父亲是不可替代的  父子间的冲突  儿童减肥很苦恼第十一章 幸福可以遗传  父母是孩子的第一
任老师  幸福可以遗传  孩子决定不了出身  向孩子感恩  孩子是生命的财富  给予是一种幸福  小事影响
人生  做个好父母，上帝都会高兴  成长的过程，就是送行的过程  从父母自己做起  种瓜得瓜，种豆得
豆后记 做一个教育的行者
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章节摘录

　　1 第一章 力量来自觉醒 大陆与台湾最聚人气的亲子教育专家，千万知性家庭受益无穷的教子宝典
！
人生就像体育竞赛，输赢都是正常的。
但我们的家长和老师，往往都只教导孩子怎样去赢，仿佛只要拼搏，就一定能够胜利。
其实，得金牌的只有一个。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子心灵强大>>

编辑推荐

　　大陆与台湾最聚人气的亲子教育专家，千万知性家庭受益无穷的教子宝典！
　　人生就像体育竞赛，输赢都是正常的。
但我们的家长和老师，往往都只教导孩子怎样去赢，仿佛只要拼搏，就一定能够胜利。
其实，得金牌的只有一个。
绝大多数孩子是平凡的，他们可能永远只是陪练。
何况，今天得金牌了，明天不一定还能得。
在家庭教育中，我们不能以金牌作为衡量一个好孩子的唯一标准。
　　我们始终要以理智的心去对待教育的问题，因为孩子的成长是不可逆的，人生不能重来，每个人
都只有这一生。
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