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内容概要

是做一个“橡皮擦妈妈”，忙着擦掉孩子的缺点和麻烦，还是把“橡皮擦”交给孩子，让他们在错误
中修正自己？
是做一个“聚光镜”妈妈，整天监控孩子的生活状态，电话短信上网聊天，还是给孩子更大的空间？
是为孩子举一把遮风挡雨的伞，还是教他锻炼出不怕打湿的肩？
是不断为孩子添衣加菜，还是让他自己动手丰衣足食？
　　母亲的品质影响着孩子的人格，母亲的人生影响着孩子的未来。
　　好妈妈是孩子的老师，也把孩子当导师；好妈妈帮助孩子成长，也跟孩子一起成长。
平等、包容、理解、信任。
执着但不固执，强大但不强势，独立但不独裁，能干但不居功自傲。
爱，但不溺爱。
　　“中国十大杰出母亲”杨文的人生经验，情感专栏“麓雪热线”主持人麓雪的真情声音，最好的
妈妈这样成长。
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作者简介

杨文，山东英才学院董事长，教授，教育学博士，硕士研究生导师。
全国妇联执委，中国十大杰出母亲，全国三八红旗手标兵，国家教学名师。
是留学英国、开创中国“幼儿英语教学法”新流派的幼教专家，更是位幸福而成功的母亲。
儿子夏杨在剑桥读博士被媒体争相报道。
杨文因成功的
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书籍目录

推荐序　做母亲的智慧前言　做个心智成熟健康快乐的妈妈第一章　给孩子一个真正的家　家庭是影
响人的首要因素　健康的婚姻是孩子成长的乐土　当女人成为母亲，花儿便成了树　反省我们生命中
的“毒性教条”　家庭中“爱的序位”　别让孩子做父母的“夹心饼”　告诉孩子“你是一个怎样的
人”　给予孩子情绪支持　单亲妈妈更要会爱第二章　做个情绪健康心智成熟的妈妈　母亲是家里的
“绿化树”　自我觉察是成长的第一步　管理好自己的情绪　母亲不要太强势　做没有怨气的母亲　
快乐是学习来的第三章　耐心和爱心是送给孩子的好礼物　陪伴孩了，从小开始　让孩子知道他对你
多么重要　用倾听来表达关注　理解需要足够的耐心和包容　和孩子成为无所不谈的朋友　不吝鼓励
和赞美　成长是需要等待的第四章　母亲的良好素质培养孩子的成熟人格　母亲给孩子美好心灵　孩
子能自律吗？
　孩子会沟通吗？
　孩子会公平地“吵架”吗？
　孩子冷静理智吗？
　孩子敢于直面挫折和痛苦吗？
　孩子富有幽默感吗？
　孩子有健康安全的性教育吗第五章　真爱是一种自由关系　你的儿女其实不是你的儿女　妈妈，放
下你的聚光镜　多余的担心是最差的礼物　别用太多规矩限制孩子　别做“橡皮擦妈妈”　看吧，看
吧，给孩子一双慧眼　让他成为他自己　和孩子一起成长第六章　成为有足够生活智慧的人　拥有智
慧的生活态度　懂得幽默、快乐会玩的妈妈　管理好你的时间　管理好你的金钱　着装的品味与生活
的艺术代后记　自我成长之路附　母亲节的呼吁：为素质教育而呼——一位“中国十大杰出母亲”和
山东省十位女记者写给全省母亲的信
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章节摘录

家庭是影响人的首要因素奔驰的火车上，三个跟着妈妈长途旅行的小学一年级男孩儿，因为旅途的寂
寞凑到了一起。
在那个卧铺车厢里，在场的成年人目睹了三个来自不同家庭的孩子不同的性情和表现。
“我们来比赛吧，看谁先赢。
”来自南京的小男孩首先出了题目：“106＋106＋206＋206＋306＋306＝？
”来自河北和东北的男孩儿抓耳挠腮使劲儿想。
“1236。
”南京男孩儿脱口而出，很自信地看着两个小伙伴。
他学珠心算，算题是他的拿手好戏。
“那个⋯⋯那个铅笔里面的那个芯儿叫什么？
”河北男孩儿显得怯懦些，着急地磕巴着也出了题目。
“铅。
”南京男孩儿快速回答。
“不对，是碳。
”河北男孩也很得意。
他喜欢钻研，懂的也不少。
轮到东北男孩儿出题了，他抓耳挠腮皱着眉头想，在两个小朋友“快点，快点”的催促下，终于说话
了：“那⋯⋯那一副扑克牌有几个老Ｋ？
”南京男孩和河北男孩愣了，你看我，我看你。
“哎呀，四张呀，俩笨崽儿。
”东北男孩指着两个小朋友哈哈大笑，接着又问：“知道一把麻将和了挣多少钱不？
”南京男孩儿和河北男孩儿面面相觑，东北男孩儿得意地摇头晃脑说：“笨呀，看下多大赌注了。
”在场的大人看着孩子们的表现，彼此心领神会地笑了。
接着，孩子们又玩起了猜拳游戏。
几个回合下来，小孩子的争强好胜使他们之间产生了矛盾，争吵起来。
东北男孩儿指着河北男孩儿说：“你小崽子他妈的，净瞎掰，赖皮。
”河北男孩儿很软弱地哭了。
南京男孩儿很大气地挥挥手：“友谊第一，比赛第二。
”然后把自己的饮料给了河北男孩儿：“别哭了，喝点吧，口干嗓子疼。
”三个男孩儿的妈妈从各自的卧铺车厢来到孩子中间，劝着自己的孩子，于是有了下面的一幕：南京
男孩儿的妈妈温和地问：“怎么了？
玩得不高兴了？
有赢有输很正常嘛。
” 东北男孩儿的妈妈指着儿子粗声吼着：“你小崽子，走哪闹哪，跟你爹一样，总那德行，看我回家
怎么整你。
”河北男孩儿的妈妈脾气很急，很严厉地对儿子说：“怎么又哭了？
不是告诉你男子汉遇到问题不许哭吗？
”一看就是个掌控型的妈妈，对儿子管教过度，怪不得河北男孩儿显得怯懦呢！
这是作者亲眼目睹的事，自然想到家庭教育和人的性情之间的关系。
俗话说：三岁看小，七岁看老。
孩童时代所受的教育影响着人的一生，儿童对世界的最初认识源于父母，家庭教育的影响对人刻骨铭
心。
当女人成为母亲，花儿便成了树医院的产房里，一位年轻的妈妈很羡慕地看着邻床的妈妈把小宝宝抱
在怀里，那份亲啊，那么有感觉地对孩子说着：“你怎么这么小啊，宝宝？
你长得可真像你爹啊⋯⋯”那位年轻的妈妈却很陌生地看着自己的女儿在自己的怀里睁着眼睛，她甚
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至疑惑：这个小小的生命是谁啊？
自己怎么一点也体会不到做妈妈的幸福感呢？
她的奶水下不来，她很着急，不知为什么感觉很想哭，感觉自己很需要被安慰爱抚。
她一点也没有感到自己已经做了妈妈，那个幼小的生命是那么需要母亲的温暖和爱抚。
她的情绪很不好，动不动就流泪，一到孩子吃奶时间就很着急。
那个幼小的生命，在妈妈的怀里一定也感觉到了妈妈的这种情绪吧？
说不定，那个小宝宝已经产生了不安全感，长大以后的脾气会很急吧？
岁月让我们从女孩成长为母亲，但不是所有的母亲都能从十月怀胎到新生命诞生，就完成成为成熟母
亲的过程。
许多母亲事实上还是心智未成熟的“大孩子”。
前面那位年轻的妈妈自己就是一个从小缺少父爱母爱的不成熟女人，进入婚姻后爱得很热切，但像孩
子一样黏着丈夫。
有了孩子后，丈夫对孩子很关心，她有时觉得女儿夺去了丈夫对自己的爱，甚至感觉丈夫不爱自己了
。
因此，经常有一些情绪化的东西，在不自觉中发泄。
 当女人成为母亲，花儿便成了树。
生命成长到某一个关键时刻，我们就必须真的长大，才能实现真正的自我。
进入婚姻，我们不再是妈妈的小女儿、妈妈的娇娇女，我们从此承担着养育一个新生命的重任。
这是我们女人生命中里程碑式的转变。
有一个女孩，是家里的独生女，从小深受爸爸妈妈的宠爱。
在自己做了妈妈后的两三年的时间里，她发现自己对妈妈的“依赖”特别深。
她记得自己小时候，如果要到某个地方去，妈妈总是不厌其烦地叮咛嘱咐，又画地图又记电话，弄得
自己每次出门如果没有妈妈的嘱咐，就好像少了什么。
结婚后她还是一直离不开妈妈，过马路时妈妈会在后面喊“小心点”，其实那时她已经是该领着自己
的女儿过马路了。
她一直没有做自己小家庭的女主人，四十多岁的人了，家里的日子妈妈是“总参谋长”，夫妻摩擦、
家庭财务，无不首先求援于妈妈。
早已经习惯做“保护者”和“拯救者”的妈妈，也就自然而然挺身而出，直接接手处理已婚女儿遇到
的本该由她自己解决的事情。
最后，女婿不堪忍受“垂帘听政”的老岳母对自己的家事干涉太深，搬出家门，离婚独居。
理由就是“我要的是自立成熟的妻子，而不是一辈子离不开妈妈的小女孩”。
表面长大、内心不成熟的母亲所教养的孩子，将来有可能会成为不成熟的成人。
在现实生活中，我们会发现有的人年岁虽长，但心理发展却始终没有超越过青春期。
即便到了耄耋之年，心灵中那些没有成熟的东西，又会以“老小孩”的形态表现出来。
并不是所有的老人都会像“老小孩”一样，但人的内心没有得到成长的那一部分，会在某一个年龄、
某一段经历中凸现出来。
所以，心智是否成熟，会影响一个人的一生。
告诉孩子“你是一个怎样的人”日本有一位名叫乙武洋匡的主持人写了一本风靡日本的书《五体不满
足》。
封面是一位无手无脚的年轻人坐在轮椅上，露出阳光般灿烂的笑容，那笑容那么富有感染力，看起来
是那么的自信、坦然，让你感觉世间没有不能跨越的障碍。
乙武洋匡天生就没手没脚，医生怕他妈妈看到孩子出生的样子晕过去，就准备了急救包、氧气瓶。
没想到他的妈妈看到这样一个残疾孩子的第一反应竟是：“我的孩子，终于见到你了，让妈妈想死了
。
”乙武洋匡的妈妈没有唉声叹气，更没有放弃养育的责任。
她认为四肢残缺的儿子也有他独特的生命价值，应该和其他生命一样认定自己的自尊和不可替代性。
所以，她没有因为儿子身体的缺陷而过多地溺爱、担心、纵容他。
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她给儿子的爱很有理性，能做的事，尽量让他自己做，这样，乙武从小就养成了独立自主的性格。
他在读小学时参加学校的体育课，和同学们参加晨跑和游泳比赛；读中学时参加学校的篮球俱乐部，
并成为比赛取胜关键的“秘密武器”；读高中时参加橄榄球俱乐部，成为俱乐部里教练的得力助手和
情报收集员；读大学时参加英语演讲比赛获得第一名⋯⋯当一个残疾人被认为能像正常人一样参加各
类活动时，他还会觉得自己的生命是残缺的吗？
所以，我们在书中读到的，是这个日本著名学府早稻田大学的学生自强不息、快乐洒脱的性情，是对
于这个世界的感恩情怀和心灵永不满足、顽强不屈、矢志奋斗的积极心态，全然没有因自己是无手无
脚的残疾人而怨天尤人、自暴自弃、自卑、封闭自己的悲观情绪。
乙武虽是位残疾人，但他的心灵比正常人还要健康、自信。
我们大家都熟悉的张海迪，从小她的妈妈也是这样对待自己女儿的。
“海迪，把床上的被子叠起来”“海迪，帮妈妈拿书过来”⋯⋯　　妈妈眼中的海迪和正常人无异。
所以，无论怎样，海迪总会找出很多办法来，让自己克服困难，能够像健康人一样拥有理想的生活。
她去创造，去尝试，去学习知识，获得了工作，取得了成绩，拥有了美好的家庭，把被疾病折磨的生
活过得“像春天的蓓蕾芬芳多彩”。
人无法全凭自己拥有自我价值感，即使是一个健全的人，也至少需要一个重要的他人，来肯定自己的
价值。
人的自我概念，生成于生命的头三年，主要来自于照顾者的反映。
对孩子来说，这个重要的人就是妈妈。
妈妈的眼睛，妈妈对孩子的感觉与期望，培养了孩子的自我信念。
在我们幼小而依赖别人的岁月里，妈妈决定着我们早期的命运，如果我们从妈妈的眼中，看到了自己
的珍贵和独特，就会容易感受到自己的价值，建立自我的尊严。
早期家庭生活中的耳濡目染，根深蒂固地决定着一个人对生命的认知。
所以，妈妈的眼睛就是孩子自我认知的镜子，童年经验对人的一生有着重大的影响。
　　母亲是家里的“绿化树”一天晚上，一个三口之家已经弥漫着很强的“火药”味了。
女儿在哭，爸爸在怒，你猜妈妈会怎样呢？
首先让我们搞清楚发生了什么。
青春女儿很喜欢一个男声组合，甚至有点超喜欢了，还从所在城市去上海看了他们的演唱会。
可是演唱会结束后，回到家的女儿在一两天的时间里，没从激情澎湃的现场氛围中出来。
这不，今天晚上去那个粉丝“吧”里看了看，情绪就被激发了，忍不住就啜泣了一小会儿。
爸爸妈妈很惊异，忙问原因，回答是：“太快了，那种感觉过去得太快了。
”女儿很坦诚地承认，妈妈表示理解，当然略有表示担忧。
但是爸爸可受不了了，他皱着眉，摇着头，来回踱着步，第一次那么着急和愤怒，甚至抓着餐桌上的
桌布，大有撩起掀翻的阵势。
这个时候，你说那个妈妈如何是好？
看这阵势，也跟着恼怒？
“哭什么？
发什么火？
烦人。
”得，马上家里是个什么气氛可想而知。
斥责女儿，支持丈夫？
显然会让女儿的情绪受压抑，不利于失落抑或伤感情绪的宣泄。
“凶”丈夫一通，为女儿争情理？
丈夫也是好心，不能继续给丈夫火上加油，把一件本来可以平静解决的事情，蔓延成三个人的“战火
”。
这个曾经也很情绪化的妈妈今天控制住了自己，幽默冷静地对待眼前的“事端”。
她双手合在胸前，开玩笑地对丈夫说：“老公拜托，千万不可用力，害我收拾满地残局。
”然后又跑到女儿身边，故作轻松地说：“哎呀呀，失落了？
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理解，理解，来来来，咱俩屋里聊，别让你爹担心了。
”女儿很乖顺地让妈妈拉着手进到屋里⋯⋯当然，那天晚上家里的“硝烟”很快散尽，虽然那个妈妈
心里也有点为女儿的情绪着急，毕竟是两代人，嘴上说着对女儿理解，实际上也是担忧的，但她知道
只有在良好的氛围里，才会有好的教育。
这样的处理不一定就是正确的，但起码保持了当天家庭的“和平”，留下了日后对此事彼此进行交流
的空间。
每个家庭几乎每天都上演着无数幕类似的生活剧。
妈妈就应该是一棵家里的“绿化树”，化解纷争，分担忧虑，调和气氛，让一个家充满祥和宁静的幸
福。
这是我们的目标。
妈妈也是凡人，也有自己的喜怒哀乐，有自己的生活局限，甚至多少还会有自己的偏见和荒谬。
不过，没关系，只要你愿意为家和孩子付出爱，愿意为此努力和学习，你就一定能做到。
爱和付出，能够让我们懂得自我约束。
妈妈在家庭里显示出的宽容和自信，可以给孩子和家人支持与帮助，最好地化解家庭的紧张气氛。
你希望将来的孩子什么样？
回到家，你是面带喜悦，还是把一脸的愁苦和牢骚甩给家人？
在一起，你是柔声细语地说话交谈，还是互相埋怨地争吵？
有困难，你是相互扶持着一起坚强地去面对，还是在互相责难中逃避？
家事最能检验一个人的修养，妈妈真的就是这个家的“绿化树”。
一个善良、节俭、快乐、爱整洁的妈妈，就是上帝派到人间的天使，她可以把贫困的家庭变为舒适、
平和与幸福的天堂。
 母亲不要太强势有一位妈妈是一家上市公司的高管，工作中作风强硬干练，在家里也是雷厉风行，夫
妻二人的事业都很成功。
可是他们十五岁的儿子却性格怯懦，做什么事情都没有主见，情绪经常出现不稳定，忽喜忽悲，甚至
连自己想吃什么玩什么也没有准主意。
妈妈着急，带他去看心理医生，结果发现，是干练妈妈的强势导致了儿子的问题。
“强势妈妈”因为自己能力出众，所以往往也苛求孩子做到最好，在生活中对孩子掌控较多，孩子独
立做决定的机会不多，一切都由“能干”的妈妈安排，久而久之，孩子就会放弃自己的承担，形成对
妈妈无条件的服从和依赖，自然也就会影响孩子心理健康的正常发育。
有一个男生二十多岁了，心智成熟度和任性程度还像一个十多岁的孩子。
读大学时专业是妈妈替他选择的，他总感觉读的专业不称心，后来调换了专业，还是觉得没有达到自
己的目标，一直处在对妈妈和环境的埋怨中。
好不容易大学毕业，妈妈在老家给他找了一个不错的工作，但他在工作中又处理不好人际关系，最后
辞职回家，再也不出去工作了。
这个孩子的父母也都是很成功的人，尤其妈妈在家也非常强势，是个女强人，从小对孩子说一不二，
儿子的衣食住行、读书工作，无一不是由妈妈教导、指挥、安排。
其结果就是孩子失去了独立解决问题和面对生活的能力，一旦遇到麻烦，就变成“儿童”退缩到家中
，把所有的烦恼统统抛给了妈妈。
如果一个妈妈将孩子的思考模式和行为方式，都强行纳入自己的价值体系，孩子和妈妈的关系就有些
畸形了。
妈妈掌控着孩子的童年，孩子成年后也就把解决麻烦的责任甩给了妈妈。
长不大的孩子，就是这样养成的，这就是妈妈强势的后果。
并不是说事业上能干、料理家庭能力强的妈妈都是“强势妈妈”。
很多事业出色的妈妈，在家庭中既能干又能和家人平和相处，对孩子循循善诱，强大而不强势，在教
育孩子上对孩子会有很好的引导示范作用。
相反，有些能力欠佳的妈妈，却也会在家中呈现强势，她们把培养子女当成了自我实现的途径，子女
成功是她们的成功，子女失败是她们的失败，她们把自己的意志无形地强加给孩子，把自己的价值依
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附于孩子身上，而孩子则在妈妈严厉的管教、望子成龙望女成凤的一厢情愿中，变得没有自我和主见
。
这样的“强势妈妈”往往是完美主义者，付出很多，对亲密的人，包括对自己的孩子要求也会很多。
然而，一味地要求，就会给孩子压力；一味地挑剔指责，也会造成孩子心理上的自卑。
孩子的成长动力，来自心理上不断作出的自我肯定，妈妈的过分苛求，容易造成年幼的孩子失去安全
感，心理压力增大，还可能会有被抛弃的恐慌，这是在慢慢毁掉孩子的自信心。
当孩子逐渐长大，他意识到自己即使不合妈妈的心意，妈妈也不可能抛弃自己，他积极向上的动力就
会消失，这个时候，孩子往往会变得麻木疲沓、碌碌无为，妈妈的严厉也不能触动他的自我主动性，
这样，孩子的心理就可能会往畸形发展。
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编辑推荐

请您怀着开放的、自省的心灵来阅读这本书。
它像一面反光镜，映照出我们自己曾经身受的教育模式，让我们有机会来重新审视做母亲的艺术，从
而让那些曾经伤害我们的方式，不会代代相传⋯⋯

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<让我们做最好的母亲>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


