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内容概要

　　本书收入李开复、凌志军、周国平、闵乐夫、魏书生、李镇西、朱永新等18位著名教育家、心理
学家、作家及家教专家的家教访谈，这些访谈，既高屋建瓴，洞察自主教育、早期教育、青春期教育
、学校教育、父母教育等诸多家庭教育的普遍规律，又深入浅出，为广大父母解决一个个具体的教育
问题，提供科学的家教理论和实践操作指导，具有很强的针对性、实用性。
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作者简介

　　鱼朝霞(笔名萧于)，女，1964年6月生。
中国青少年发展基金会主办杂志《希望月报》执行主编，华东交通大学母亲教育研究所特邀记者。
长期关注中国家庭教育问题，致力于家教问题的采访报道，与国内众多教育家进行过近距离交流。
其采访报道大量发表于《家庭》《少年儿童研究》

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<培养有主见的孩子>>

书籍目录

21世纪，是孩子自主选择的世纪
　◎要培养听话的孩子，更要培养有主见的孩子
　◎不要让别人的意见淹没了你内心的声音
　◎自己的事，自己负责，自己解决
　◎让孩子养成“自己想办法”的习惯
　◎用勇气改变可以改变的，用胸怀接受不可改变的
怎样帮助孩子更好地使用聪明
　◎死啃书本啃不出杰出人才
　◎先做自己该做的事，再做自己想做的事
　◎真正的“最好”是成为“最好的自己”
　◎用情商换智商，这种“优秀的代价”很可怕
　◎天才的全部秘密，就在于“不要小看自己”
　◎不要让你的聪明投错了方向
怎样培养后劲十足的孩子
　◎中国家长的“早学多学”并不是好方法
　◎中国教育培养“考生”，欧美教育培养“学生”
　◎要从小培养孩子批判性阅读和思维的能力
　◎别做妨碍孩子成长的家长
　◎“玩”是孩子情感发育的实践基地
　◎要重新认识“自我表现”
　◎发现问题比解决问题更重要
　◎“教是为了不教”与“不教是为了教”
　◎自我教育的8条建议
　◎要聪明的孩子，更要智慧的孩子
教育的终极目的是自我教育
　◎没有达到自我教育，就不能算是成功的教育
　◎肤浅的教育造就了肤浅的孩子
　◎做任何事情，都要让孩子养成事后反思的习惯
　◎活到老。
自我教育到老
错误的教育比不教育更糟糕
　◎孩子的身心健康比一纸文凭更重要
　◎教育错了的孩子比未受教育的孩子离智慧更远
　◎教育最重要的任务就是培养和保护孩子的兴趣
　◎要让孩子养成过内心生活的习惯
　◎教育应该远离功利和实用，而去培养高贵的灵魂
　◎教育应该为孩子的生长提供阳光
顺应自然是早期教育的最高原则
　◎无论什么教育都应该适于其时
　◎越原始简单的玩具，越富有想象力和创造力
　◎录音机里的歌比妈妈唱的好，但还是要听妈妈唱的
　◎电视、电脑等现代电器都是孩子的“感觉剥夺器”
　◎给孩子的生活强加节律是必要的
　◎让文化和自然装点孩子的童年
　◎首先是身心健康，然后才是学业问题
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没有体验就没有成长
　◎孩子成长的过程就是体验的过程
　◎并不是孩子的任何体验都是值得提倡的
　◎人生不同的阶段有不同的任务
　◎体验自然，体验生活，体验关爱
　◎孩子体验的过程比体验的结果更重要
别让孩子成为城市化的牺牲品
　◎儿童问题是儿童成长过程中的正常现象
　◎城市化给孩子带来许多不利影响
　◎别让孩子成为城市化的牺牲品
　◎独生子女的一些问题，可以在群体生活中得到解决
　◎要从小培养孩子的精、气、神
　◎儿孙自有儿孙福，别为孩子瞎操心
　◎让孩子在大自然中尽情地享受自我
让孩子成为自身情绪的主人
　◎负面情绪并非就是不良情绪
　◎中小学生的不良情绪有其自身的特殊性
　◎家长要做孩子的心理咨询师
　◎对于不良情绪，任意宣泄或压抑都是不对的
　◎要让孩子学会一些排解不良情绪的具体方法
　◎考试时如何帮助孩子排解紧张、焦虑情绪
高考状元的家教秘诀
　◎家长更需要得到教育指导
　◎高考状元的家长都有哪些家教秘诀
　◎变孩子的“要我学习”为“我要学习”
　◎状元距离成才还有很长一段路要走
　◎三百六十行，行行出状元
后进生同样具有发展的潜力
　◎后进生同样是有发展前途的学生
　◎即使所有人都瞧不起你的孩子，你也要瞧得起
　◎后进生有许许多多优等生所没有的优点
　◎市场经济为后进生提供了和优等生一样的职业机遇
　◎后进生家长要注意的是：别让孩子交上坏伙伴
　◎后进生的称呼只代表过去，不代表未来
家庭教育讲科学，不讲“神话”
　◎人的成人成才是由多个因素决定的
　◎早期教育首要的是身心健康发展
　◎学前孩子应该掌握四个方面的知识和能力
　◎神童与其说是培养的，不如说是被发现的
　◎教育这个复杂的问题一定得用复杂的方法来解决
　◎家长不信神话，不去上钩，就没有骗子的市场
　◎媒体强劲宣传的成功不一定就是真正的成功
父母的早期教育是孩子终身幸福的根基
　◎父母是孩子天然的“依恋人”
　◎有爱的抚养一定是有“唠叨”的
　◎对孩子说“不”的时间一定要早
　◎金钱买不来教育，教育需要亲力亲为
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　◎父母、家庭出问题，受伤最重的是孩子
　◎生命教育是人生大厦的地基
　◎体验生命的艰辛、快乐和幸福
　◎给即将做父母或正在做父母的人的忠告
亲子关系物质化、金钱化对孩子的危害
　◎很多父母在爱孩子问题上都存在非理性因素
　◎别使孩子变成专横跋扈、为所欲为的人
　◎物质刺激会让孩子感到考好成绩是有条件的
　◎非理性教育会使孩子“十分自我，又失去自我”
　◎心理素质培育是早期教育的重中之重
　◎让孩子自立自强是西方人的父爱和母爱
　◎把孩子培养成理性的人
　◎给孩子精神财富，他们用不完还会创造财富
　◎坚持主流文化不动摇，推动主流文化向前进
如何帮助孩子抵御外部诱惑
　◎不能让孩子沉迷于搞笑文化、庸俗文化
　◎让孩子成为自己心灵的监护人、自己意志的主人
　◎让孩子崇拜的目光聚焦于明星的精神气质
　◎帮助女儿追求卓越，追求高贵的品质
　◎把每天不愿做但必须要做的事情做好
　◎为孩子的人生打下好的“精神的底色”
对淘气包的教育艺术
　◎好孩子值得我们去爱，差生更需要我们去爱
　◎我爱孩子，这爱能融化一切坚冰
　◎挽救差生需要老师的“五心”
　◎对淘气包的表扬也深有学问
　◎错误之后的教育对孩子更为现实有效
　◎我们情同母子还有什么难题不能解决呢？

　◎对于聪明的淘气包则“长善而救其失者也”
　◎我从来没有对我的儿女动过一个手指头
孩子在相应的年龄就应该犯相应的错误
　◎孩子不经历挫折不会成长
　◎不同的情绪体验会使孩子更易适应环境的变化
　◎孩子体验一些挫折、痛苦、惩罚不是什么坏事
　◎早恋交什么样的朋友比早恋本身更值得关注
　◎青少年把崇拜对象从父母身上移开是必然的
　◎孩子可以有自己的看法但还是得按规则办事情
亲子共读共享
　◎排斥课外阅读的人必将成为精神发育不良的人
　◎阅读是消灭无知、贫穷与绝望的终极武器
　◎童年期读过的书会给他们留下终生难忘的印象
　◎在孩子小的时候，我竭力鼓动亲子共读共享
　◎让阅读和考察、游历、体验、创造并行不悖
　◎阅读应成为生活的、生命的、享受的一部分
后记
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章节摘录

21世纪，是孩子自主选择的世纪◎李开复要培养听话的孩子，更要培养有主见的孩子记者：中国的孩
子都习惯于听从父母的安排，而中国的父母也习惯于安排子女的事。
这种家教模式产生的原因是什么呢？
李开复：有—位中国留学生看完了我《写给中国大学生的第三封信》后，感触很深，他写了一封信给
我说：“很小的时候，我的目标就是长大，长大了做什么，我当时没有想；读小学的时候，父母给我
的目标就是考初中，考上初中做什么，我没有想过；读初中的时候，父母给我的目标就是考高中，考
上高中做什么，我没有想过；读高中的时候，父母给我的目标就是考大学，考上大学做什么，我没有
想过；上大学的时候，父母给我的目标就是要出国，出国做什么，我也没有想过；现在留学拿到了学
位，要找工作了，下一步我该做些什么呢？
这次，我要好好地想一想。
谢谢你的第三封信，它唤醒了我埋藏了25年的进取心，它改变了我25年来被动的生活方式。
从今天开始，我要积极主动地为自己而生活！
”这位中国留学生25岁时才想到了自己“有选择的权利”，而在“开复学生网”我每天都能看到“只
有你能告诉我，我该怎么做”的留言。
这说明还有很多的大学生、研究生至今依然在被动的道路上迷茫地生活着。
为什么会产生这种情况呢？
因为，中国的父母对孩子的关爱特别地深，生怕孩子在成长的道路上受一点挫折、伤害，习惯了使用
越俎代庖的方式，替孩子设计人生规划；中国的孩子也习惯了听从父母、老师的安排。
这导致了中国孩子从小就迷失在“自我缺失”的海洋里，长大成人之后对父母、师长仍有很强的依赖
性。
记者：听话的孩子才是好孩子，一代又一代的孩子都是按照这个模式来培养的。
如今还按照这个模式来培养孩子有什么不好吗？
李开复：中国人总是把“听话”当作一个孩子的优点。
但是，我希望我的孩子不要只做听话的孩子，还要做讲道理、有主见的孩子。
听话的孩子可能只是盲从，却不见得懂道理。
讲理的孩子会在你有理时听话。
这是新时期对孩子的新要求。
二十一世纪是自主选择的世纪。
著名的管理学家彼得·德鲁克指出：“‘因为信息时代取代工业时代、世界无边的竞争、放权自由的
管理模式’，未来的历史学家会说，这个世纪最重要的事情不是技术或网络的革新，而是人类生存状
况的重大改变。
在这个世纪里，人将拥有更多的选择，他们必须积极地管理自己。
”这就说明，时代变了，对人的培养模式也得随之而变。
记者：未来社会对人才的要求有哪些变化呢？
李开复：在今天这个瞬息万变的时代里，人们对人才的定义已经发生了很大的变化。
因为，在现代化的企业中，有更多的人享有决策的权力，有更多的人必须在思考中不断创新，也有更
多的人有足够的空间来决定要做什么、要怎么做⋯⋯大多数人的工作不再是机械式的重复劳动，而是
需要独立思考、自主决策的复杂劳动。
所以，今天大多数优秀的企业对人才的期望是：积极主动、充满热情、灵活自信。
如今的中小学生，长大以后就将面临那样的自主创新要求很高的社会。
他们必须自己决定自己的行业，自己的老师，自己的老板，自己的公司；是创业还是加入公司，是学
工还是学商⋯⋯每天面临的都是这些无尽的选择，需要很强的独立性、责任心、选择能力、判断力来
对之做出选择。
一个孩子，如果长大了还是只会背诵知识，听话被动，等着别人帮他作决定或做事情，那他进入社会
就算不被欺负，也不会被重视。
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你的孩子要在这复杂、多变的社会里生存、竞争、成功，他必须早早地就学会自主选择。
不要让别人的意见淹没了你内心的声音记者：在一般家长看来，是孩子就不会太懂事、太成熟，在孩
子成家立业以前就得接受家长的指导和设计。
家长的支配意识太强会给孩子造成怎样的不利影响？
李开复：在一般家长的眼里，自己的孩子可能永远长不大，但是，很多孩子在15岁，或更早的时候就
愿意把自己当作大人来考虑。
孩子上了中学以后，家长完全可以用成人的谈话方式和孩子讨论问题，而不应再以完全的“家长”作
风来对待孩子。
比如，理想、学习动力、玩耍、事业心、为人处世、爱情、交友、处理家庭问题等，都可以和孩子进
行平等地交谈。
然而，现实生活中，很多家长都不是这样做的，他们管孩子管得很死，孩子的任何思想、行为都得符
合他们的心愿，他们不允许孩子超越他们的思想，更不允许孩子自作主张。
孩子长期生活在这样的被动接受的环境里，很容易成为一个消极被动、没有主见的人。
消极被动的人在学生时代喜欢把不如意的事情纷纷归罪于基因遗传、星座、血型等因素，并由此变得
自怨自艾，总是怪罪别人的不是，指责环境的恶劣，从而陷入消极被动的恶性循环难以自拔。
消极被动的人进入社会后，总是认为自己受环境和他人的左右，如果别人不指点，环境不改变，自己
就只能这样消极被动地生活下去。
因为习惯了等待命运的安排或贵人的相助，所以他们只相信事情会主动找上他们，而不相信自己能主
导或推动事情的进展。
这种消极被动的人现在就处于被动、受制于人的地位，以后随着社会的发展，这种人更难找到自己的
生存空间。
一心一意为孩子的前途、命运着想的家长，干吗要把孩子管教成那样的人呢？
记者：明智的家长，应让孩子从小树立怎样的自主意识呢？
李开复：孩子是家庭的一员，更是社会的一员。
家长管不了孩子一辈子，孩子早晚都得脱离父母的视线，自己对自己负责。
所以，与其事事监管周到，不如早早就让孩子树立这样的意识：每个人都不是别人的附属物，应该努
力迫使自己从被动转向主动，成为自己未来生活的主人；没有人比你自己更在乎你的生活和学习；没
有人比你自己更适于管理你的人生和前途；只有积极主动的你，才能找到真正的“自我”；只有积极
主动的你，才能在瞬息万变的竞争环境中赢得成功；只有善于展示自己的你，才能在未来的社会中获
得更多的主动。
在人生的旅途中，你是你自己唯一的司机，千万不要让别人驾驶你的生命之车。
你要稳稳地坐在司机的位置上，决定自己何时要停、要倒车、要转弯、要加速、要刹车，等等。
人生的旅途十分短暂，你应该珍惜自己所拥有的选择和决策的权利，虽然可以参考别人的意见，但千
万不要随波逐流。
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后记

家教问题，是各家各户的问题，也是全社会的问题。
我的孩子生下来的时候，和所有的孩子一样健康、正常，父母说什么就是什么，温顺、乖巧得如同小
羊羔一样。
但是，孩子长大一点，有了自己的思想、主见之后，温顺的小羊羔突然变成了凶猛的小怪兽，父母一
下成了他批驳、顶撞、取笑、发泄的对象。
我把自己孩子的情况和别的家长交流，家长们都有孩子难教难管的同感，几乎不存在不为孩子操心、
焦虑、愁苦、抱怨的家长。
为研究、解决自己和别的家长的问题，我读了大量的家教方面的书，听了很多家教专家的讲座，看了
很多家教专家的网络视频。
在分析、比较、确定哪些专家学者说得更在理，对我们家长指导、帮助更大之后，我萌生了一个一个
拜访他们，请他们为我们家长出谋划策的想法。
这几年，我都在做这工作。
作为现今中小学生家长，我深知家长们都在想什么、做什么、需求什么；作为长期关注教育，对家教
的科学性、前瞻性、实效性有一定理解、认识的人，我最后选定了我所认可的最有思想、最有独到见
解、对普通家长最有帮助的37位专家学者。
与这些专家学者多方联系、通话、采访，掌握了大量的第一手材料之后，我便开始写作。
其间几易其稿、几经修改，写完初稿，再请这些专家学者审读、修改、定夺。
各个环节走过之后，一篇访谈，少则一个月，多则两三个月。
在总的采写过的37人中，我再作筛选、甄别，最后选出了这18个我最欣赏、敬佩的人的访谈稿，组成
了这本书。
我之所以在阅读、选人、采访、写作、送审等环节这么不惜时间、不惜气力，就想不要辜负了读者的
希望，不要歪曲、偏离、掩藏了这些专家学者的真实思想，不要做出速成速朽的东西败坏了名声。
感谢李开复、周国平、凌志军、黄全愈、魏书生、王极盛、张梅玲、吴蓓、闵乐夫、钱志亮、曲伟杰
、朱永新、霍懋征、赵忠心、李子勋、李玫瑾、李镇西、陶宏开等18位专家学者，没有他们的帮助、
支持、配合、无私奉献，我不可能获得这么好的资料写出这令人欣慰的书。
由于本人思想水平有限，没有尽善尽美地完整准确地表达叙述这18位专家学者的思想、观点、体系、
意图，在请这些专家学者给我提出宝贵批评意见的同时，还请多多包涵、谅解。
感谢华东交通大学母亲教育研究所王东华所长为我联系、采访、写作所提供的大力帮助、支持，感谢
漓江出版社为本书所做的大量的辛勤的编辑、修改工作。
最后，我想说，写完这本书我就将自己写书了。
虽然短期内，我不再写家教访谈方面的书，但是，我还将继续阅读家教方面的书，继续向我敬佩的专
家学者请教，继续作家教方面的分析、研究。
我的下一本书还将涉及家长们最关心、最困惑的问题，诸如，怎么认识孩子，怎么发现孩子，怎么解
放孩子，怎么调动孩子的主动性、自觉性等问题。
在下一本书中，我将拥有更大的发挥余地，把我理解、认识、信赖的家教观都痛快淋漓地表达出来。
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编辑推荐

怎样从小培养孩子的精、气、神，培养有主见的孩子？
怎样让孩子尊重自己，发现自己，做最好的自己？
父母怎样做好早期教育，做孩子的心理咨询师，保证孩子的身心健康？
父母怎样帮助孩子抵御外部诱惑，适应环境的变化？
李开复、凌志军、周国平、闵乐夫、魏书生、李镇西、朱永新等18位著名教育家、心理学家、家教专
家为天下父母提供成功教子之道。
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