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前言

我的父亲是岭南派的国画家。
从小我就深受他的影响，对色彩、平衡、比例特别敏感。
我的母亲也是很会穿衣打扮的人，是我的幸运，能从小就受到来自家庭的美学教育。
“美”确实是要学习的。
遗憾在中国。
并不是每个人都能受到来自父辈的美育。
其中最简单也最重要的知识，就是色彩。
就拿买衣服来说，我第一关心的。
就是颜色，如果颜色不适合我。
那就算质地再好、做工再精良，再是什么大牌子。
我也不会去穿！
所以我创立了羽西品牌化妆品。
除了优质的保养品之外，我在彩妆方面下了很多功夫、做了很多研究。
也推出了第一张适合亚洲人穿着与化妆的配色表。
但我做得最多的工作，就是去普及如何认识色彩、利用色彩，如何能通过色彩让自己看上去更漂亮。
更有自信。
色彩对人们的生活有深远影响。
了解之后你会发现。
不仅穿衣打扮用得上这些知识。
在工作中、家居生活方面。
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内容概要

　　《选对色彩穿对衣》从色彩出发，涵盖色彩与形象塑造的专业知识，以轻松时尚的笔触讲解色彩
搭配的原则和技巧，从辨色、测色、穿色到配色，配合大量实例、故事及小贴士，书中有静老师独创
的超级实用色彩测试工具，随书还附赠静老师方便携带的测色建议卡和搭配色相环，帮助逛街购物时
参照，让你迅速成为服饰色彩达人！
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作者简介

王静，著名形象教育培训专家，形象平衡理论创始人，中国实战形象顾问团队领军人物，获纽约国际
形象顾问学院证书：现任北京静形象顾问培训中心首席专家、中国人民大学优雅女子学堂特聘导师、
北京大学化雅女性研修学堂授课专家、清华大学高级研修班特邀专家 静老师多年专注研究亚洲人的色
彩和形体特征，结合大量实践案例，形成了适合中国人肤发体形的服饰体系，这套属于中国人的色彩
搭配系统，刷新了现代中国女性形象美学观念、 2005年她成功研发平衡理论测色工具，操作简便，测
色准确率高，在业界广为使用，为中国形象管理行业提供了超级实用的色彩测评途径。
2009年静老师将“形象设计管理”课程导入中国人民大学，这是该领域第一坎得到高等学府的认可。
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书籍目录

序自序第一章 识色——初识色彩篇1 用色彩唤醒你的眼睛2 先声夺人的色彩3 无光即无色4 色彩的相貌5
地球人都知道“三原色”6 有彩色和无彩色7 色彩的温度——冷与暖8 色彩的明度——明与暗，深与
浅9 色彩的纯度——鲜艳与黯淡第二章 测色——色彩测试篇1 选对色彩，要你好看2 你有色彩顾问吗？
3 你更需要形象顾问4 整体形象提升，从色彩开始5 色彩怎样穿才对？
6 与色彩的沟通之旅——测色7 乐趣多多的测色第三章 穿色——穿衣用色建议篇1 你是什么季节？
2 中国人的色彩理论3 平衡色彩理论4 冷浅型色彩5 冷深型色彩6 冷暖全色型色彩7 暖浅型色彩8 暖艳型
色彩9 暖深型色彩第四章 配色——色彩搭配实践篇1 全身穿的色彩真的不能超过三个吗？
2 配色的两个最精简效果3 色彩搭配至尊秘技第五章 变色——变色彩换形象篇1 主观色和客观色2 百变
色彩，随心而动3 冷浅达人的变色方案4 冷深达人的变色方案5 暖浅达人的变色方案6 暖艳达人的变色
方案7 暖深达人的变色方案8 冷暖全色达人的变色方案9 做个百变达人后记
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章节摘录

插图：1.与色彩最重要的沟通——初步测色我们的测色一共有2组4张色页，红色组、蓝色组。
测试的时候将印有色块样的纸张顺时针旋转90°，让彩页边缘处于下巴下方，这时整个面孔都被色板
烘托出来。
彩样边缘距离下巴大约两手指的宽度，注意不要将纸张紧贴皮肤，以免被纸张划伤。
每组测试都会是（AB）两页之间的对比，将左手放在彩页的左下方，右手的中指和食指夹着彩页，然
后上下翻动书页，仔细观察自己的面部与色彩的搭配情况，从每组色页中找到效果最佳的那页。
将每组的AB两页比较后二选一，将结果填写在下表中（画√即可），不能不填（如果没看出来，那就
再测一次，最好找个朋友帮忙观察）。
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后记

我常在思考，为什么现在人们越来越重视外表和穿着打扮。
这个世界是在渐渐变得肤浅吗？
并不是这样。
莎士比亚说：“衣着是人的门面”。
人类对美的认可永远是“秀外”加上“慧中”，外表直接反映了阶层、修养、气质、风格和审美趣味
。
特别是在现代都市里，人人都在喊“没时间”，为了节省沟通成本。
得体的外表就显得弥足珍贵。
这些年我经常去大学讲授形象课程，我发现学生对自己形象逐渐重视起来，今年去的几个高校，有三
分之一都是男生。
特别是大三大四的学生。
面临就业，都非常重视面试时的形象。
如果只是因为穿衣打扮而丢掉一份好工作。
实在太过可惜。
很多向往获得成功、渴望赢得尊敬的人都重视衣着，得体的穿衣可以帮你在事业上取得成功，同样能
在生活中带给你无限的乐趣，衣着作为一门生活的艺术。
时刻与我们相伴。
服装还被比作“第二肌肤”。
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媒体关注与评论

我认为静老师是中国最具专业实力的形象顾问专家之一，她的专业知识和实践经验注定让这本书成为
你在色彩方面的好帮手！
　　——靳羽西中国女性，你有能力让自己变得更美！
　　——王静
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编辑推荐

《选对色彩穿对衣》编辑推荐：时尚生活家，靳羽西，作序。
央视著名新闻主播，徐俐，推荐。
静老师曾为清华大学、北京大学、中国人民大学、中国传媒大学、上海外国语大学、华东师范大学、
中央电视台、联想集团、中国移动、中国人寿、浦东发展银行等机构及数百家知名企业做形象培训。
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