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前言

　　人每天忙着工作、赚钱、竞争，究竟是为什么？
　　现代社会的工商企业界，要具备创新的能力，要有执行力，要能与他人合作，这样才能成功。
但成功的目的是什么？
　　也有人追求的是名望。
有了名望以后呢？
　　另外还有人终其一生在做学问、做研究，你也可以问问他们，有了高深的学问之后，最想得到的
是什么？
　　如果我猜得不错的话，答案可以归纳为：快乐、幸福、满足、平安。
　　不论我们的工作是什么，最后的目标都是更快乐、更幸福，否则为什么要这么辛苦、努力？
　　因此，有了经济基础，工作顺利，也组织了家庭以后，我们真的应该想想，忧虑、压力、烦恼、
紧张对幸福生活的破坏力有多大，并且投入时间、精神去减少这种伤害。
　　但你我都知道没这么容易。
　　我的忧虑十二岁就开始有了，在那之前不是没有，而是不懂。
　　我生在抗日战争的年代，从小就跟着家人逃难，从广西的桂林、南宁、百色，贵州独山，四川成
都，江苏南京，一直到八岁来台湾，才安定下来。
虽然一路奔波，但可能是年纪小，并不知道什么叫做忧虑。
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内容概要

压力像无形的锁链，如何应对是一份智慧。
    来自台湾的“华文卡内基之父”黑幼龙，以自己的生活经验解读卡内基的成功学。
全书共十章，事例具体，分析深刻，意见中肯。
只有改变思考方式，才能放下负担，获得轻松生活，身体健康，心灵愉悦。
    生活如沙漏，有千万颗沙也要一粒一粒通过瓶颈。
哲人说当下即是，又说现在即天堂，有大智慧的人只活在今天的方格里，而本书将帮你找到那把“让
蛤蜊吐沙的盐”。
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作者简介

黑幼龙，现任幼龙企业管理顾问有限公司负责人，卡内基训练大中华地区负责人，被尊称为“华文卡
内基之父”，著有多部解读卡内基成功学的著作。
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章节摘录

　　永达保险经纪人公司区经理杨丽卿，刚踏入保险行业时，虽然很努力，却一直业绩平平，很多成
交案都是靠朋友帮忙。
她越做越慌，甚至考虑是否该转换跑道，从事不同的工作。
　　带领她的主管和前辈同事，一再鼓励她积极拓展陌生市场，她也试图照办，但业绩并没有起色。
　　有一天，她告诉自己，不能再这样下去，必须做个决定，要么干脆离职，要么就解决困扰。
她没有冲动行事，给自己三天时间搞清楚状况。
　　首先，她扪心自问，是不是真的喜欢这份工作？
答案是肯定的。
无论是薪水、弹性的上班时间，还是工作性质的灵活度，尤其是与客户间的互动，都让她对这份工作
充满热忱。
　　接着，她拿出过去一年的记录来研究，发现一项惊人的事实：白纸黑字清楚显示，80％的业绩，
来自朋友、朋友的朋友、朋友的朋友的朋友。
这是她早就知道的，但这说明了什么？
她突然了解，自己的长处、适合这份工作的最大优势，其实就在这里。
　　她并不擅长口若悬河，把销售话术说得天花乱坠，但她勤于为朋友服务，很得信赖，所以每当朋
友或朋友的朋友们想买保险，常是主动找上她，安心地签下契约。
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编辑推荐

　　《卡内基解压方程式》生活＝快乐×X3＋冷静×X2－焦躁×X－忧虑⋯⋯对号入试，轻轻解压。
　　“华文卡内基之父”黑幼龙经典之作。
　　轮船的所有船舱之间，靠着隔舱壁和舱门，可以完全彼此隔绝。
轮船起航时，船长会按下一个按钮，关闭所有舱门，让所有船舱成为独立的防水舱。
如此一来，万一船只在海洋中发生意外，或遭逢暴风雨，某个舱门毁损进水，也不至于马上危及整条
船。
⋯⋯和轮船比起来，人无论是身体或心灵构造，都精密珍贵得多，而且有更遥远的航程要走。
为了确保人生旅程的安全，我们更应该学会紧紧关上舱门，让每一天都独立成为一个方格，让昨日的
懊悔、明日的担忧，都无法渗透进来。
如此，才能安稳驾驭自己的人生。
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