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内容概要

　　要不要提早教孩子认字？
妈妈碰到小小电视迷该怎么办？
孩子何时上幼儿园最好？
孩子要不要上这么多的兴趣班？
乖孩子为什么不开心？
我的孩子没礼貌？
⋯⋯这些都是妈妈们的困惑，且听懒猫妈妈向你细细道来，她结合最新的育儿理念和儿童心理学观点
，通过大量真实、生动的案例，教妈妈们如何轻松面对这些养育孩子过程中的问题，多放手，做个有
所不为的妈妈，为孩子提供他们成长所真正需要的自由空间，做个身懒心不懒的懒妈妈。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<懒妈妈快乐育儿经>>

作者简介

　　友童，本名高珊，毕业于中国人民大学，曾任大型企业集团电子商务经理、互联网公司市场总监
做母亲后，在北京师范大学在职进修儿童心理学研究生，并一直坚持通过网络记录育儿日记和解答网
友问题，曾在某大型门户网站亲子频道担任育儿编辑，现为国际行为发展研究会（ISSBD）会员，人
民日报社《健康时报》婴幼版特约育儿专家、北京人民广播电台爱家广播育儿节目长期嘉宾。
　　她自称懒妈，是为了提醒自己放手、多为孩子提供自由的成长空间，避免因为妈妈的焦虑和对早
教的误解给孩子造成不必要的伤害懒妈的特色育儿经在网上得到妈妈们的广泛关注，在新浪开设的育
儿名博“一懒猫妈妈的猫窝”点击超过200万，受到新手妈妈的追捧。
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书籍目录

推荐序一懒妈不懒——我眼中的懒妈推荐序二特立独行的懒猫妈妈自序快乐懒妈的最高境界做个独一
无二的快乐懒妈妈妈妈的心态决定孩子的状态孩子，你慢幔来做了父母该怎样学习？
懒妈妈推荐的10本经典育儿书心理小测试：女人做了妈，幸福感有多大？
懒妈妈的快乐早教观关于早期教育的讨论1.要不耍提早教孩子认字？
2.关于提早认字的误区3.过早的智力开发，让孩子损失了什么好好成长日记01：关于好好认字的那些事
懒妈妈的快乐早教观1.早期教育让孩子“学”什么？
2.孩子的数学和符号敏感期3.如何培养孩子的注意力你的孩子爱看电视吗？
1.看电视带给孩子的不良影响2，不让孩子看电视可行吗？
3。
妈妈们的实践体会4.小小电视迷的转变孩子上幼儿园的常见问题1.孩子何时上幼儿园2.怎样选择幼儿
园3.孩子不上幼儿园可行吗？
别让兴趣班毁了孩子的兴趣1.家长的三种错误心态2.兴趣班和老师的常见问题3.上兴趣班的三大行动方
案快乐的亲子阅读1.婴幼儿阅读到底读什么？
2.儿童阅读最常见的问题3.怎样选择适合自家孩子的童书？
4.懒妈推荐的l00本优秀童书懒妈妈的品格教育观当孩子走向独立帮助孩子面对恐惧培养孩子的社会交
往能力自由和规则矛盾吗？
母女间的悄悄话参考资料
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媒体关注与评论

　　"懒"妈其实并不懒，她书中所说的"懒"，是在克分了解孩子发展的自然规律基础上，提出的一种育
儿态度，提醒妈妈们加强学习、摆脱焦虑。
我曾经提出过警惕孩子"童年恐慌"，可我发现，父母的恐慌比孩子更严重。
推荐大家学习一下这位"懒"妈妈的心态，要多了解孩子、尊重孩子，在孩子成长的道路上多放手，给
孩子自由发展的空间。
　　著名教育专家孙云晓　　友童在做妈妈的过程中，和孩子一起成长。
她的经验既独特又带有普遍性，给妈妈们以希望和勇气，不再对养育孩子这件事感到焦虑。
她让每一位妈妈相信，只要努力学习。
不断成长，凡事不盲从，相信自己的判断，就能成为最好的育儿专家。
　　儿童心理专家小巫　　虽然天底下没有两片相同的树叶，每个孩子都是不一样的，但是作为一个
合格的妈妈就是要善于找出适合自己孩子的教育方法，在这方面，我觉得友童做得十分出色。
她结合自己在养育孩子的过程中出现的种种问题，提出自己的观点，并找出解决问题的办法，做出很
好的经验总结。
　　著名儿科专家张思莱
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