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前言

很少有文章能让我如此畅快地一气呵成，从决定给宾妮作推荐序的那一刻起，脑海中一下子涌现出太
多太多想说的话，争着抢着见诸笔端。
所以，请原谅我的语无伦次，我想，换作任何一位她的“粉丝”，都可能会像我这般激动吧。
作为一位6岁孩子的妈妈，我曾经把真妮博客的链接，一次次发给同样做了妈妈的亲朋好友；作为一
个育儿版面的编辑，我曾经把真妮的文章，一篇篇地登在报纸上让更多的读者能够有所收益；乐此不
疲的原因，是因为喜欢真妮的文章和她字里行间流露出来的智慧。
身为女人，羡慕真妮的成熟之魅；身为人妻，羡慕真妮的持家之道；身为人母，更是羡慕她的育儿有
方。
羡慕之下，也深知这些可不都是白来的，所以我非常愿意推荐真妮的这本书给各位，相信定会让你有
所悟、有所得。
今年夏天有机会在北京见到了真妮，相聚短暂，却让我受益匪浅。
很喜欢她在我问出每一个唐突的问题后，略微沉吟，一字一顿慢慢地说出她的答案。
从那份谨慎中感受到她的用心思考，远比滔滔不绝的说教，更让人记忆深刻。
文如其人，真妮的文字，不华丽但让人觉得舒服、踏实，是能够静下心来细细品味的，其中更不乏让
人会心一笑的幽默。
很多人通过博客，向真妮咨询家庭育儿中的问题，一直做健康媒体报道的我，客观地说一句，真妮“
答疑解惑”的水平绝不亚于一个心理科的医生。
我看过很多相关方面的文章，文笔精不精彩暂且不表，关键是要看能不能说到咨询者的心里去，真正
让人有所触动，进而帮助调整心境，真妮的文字，是有这个能力的。
最该说说的，自然是真妮的育儿心得，大儿子阳光又懂事，小儿子活泼又可爱，中间还有一个漂亮聪
慧古灵精怪的小女儿⋯⋯让人羡慕得简直都要嫉妒了。
现在年轻的妈妈们，很容易就陷入焦虑中，对孩子的期望也不仅仅是学习好，成绩高了，甚至连孩子
的性格都要按照自己理想的模式改造，也因此受着一轮又一轮的煎熬：孩子淘气，发愁他不听话注意
力不集中，孩子挺乖，又担心他会吃亏不能适应社会⋯⋯真妮的三个孩子，三种性格，换作以上那种
爱焦虑的妈妈，不得愁死了，但是她乐在其中。
她对我说：孩子的性格是天生的，不要去妄图改变它，但是你可以引导他，重要的是让他快乐。
她的三个孩子都很快乐。
说起自己的女儿，真妮忍俊不禁——她就是那么风风火火，现在为了防止她冲过来打翻我的咖啡，我
在电脑前工作时干脆戒掉一切吃喝。
朋友们都替我发愁，女儿家应该淑女些。
但是，她很快乐。
我相信如果我硬是去给她扳，一定可以把她扳成一个所谓的“淑女”，但是这样做的恶果一定会在未
来某个时间等着你。
父母该本着什么样的心态去引导孩子呢？
如何让我们的孩子快乐长大，找到属于自己的幸福人生？
相信，你会在这本书中，找到不一样的感悟和启发，让我们都来好好读一读吧。
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内容概要

为什么很多在美国长大的孩子总是充满自信与快乐?独立、有主见又坚强?为什么他们健康、阳光又富
于创造力?⋯⋯旅美作家蔡真妮深入美国社会并在美国生活多年，养育了三个从学龄前到高中生不同年
龄段的孩子，她结合自己三个孩子的养育经历，以及发生在身边的美国家庭和学校里感人有趣的故事
，用生动幽默的语言向我们揭示出美国素质教育的核心理念——尊重、接纳与爱，同时，也令我们深
刻领悟到家庭教育的真谛——用尊重成就孩子的一生!
作者出国前曾经在中国从事教育工作，对国内的教育现状和父母在培养孩子问题上的迷茫有较深的感
受和理解。
书中在介绍美国先进的教育理念和经验的同时，也从比较教育的角度，深入浅出地探讨了不同的文化
背景和教育体制带给中美教育的差异，从家长的角度提出了弥补不足、缩小差距的方法与措施，具有
较强的启发性和可借鉴性。
书中的理念和经验能满足各年龄段、不同性别孩子的家庭需要，尤其适合0—18岁孩子的父母和教育工
作者阅读。
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作者简介

蔡真妮，旅美作家，三个孩子的母亲。
毕业于北京师范大学，曾于国内某大学执教，现居美国。
自由撰稿人，在北美的《世界周刊》《世界日报》《世界华人周刊》及国内的《青年文摘》《青年参
考》《家庭育儿》《海外文摘》《留学生》《爱人》等报刊上发表文章数百篇，还在《世界日
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书籍目录
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　1．2 “一百零一句”表扬孩子的话
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章节摘录

孩子对于真诚的有内容的夸奖是来者不拒的，具体的表扬会让孩子明确知道自己哪里做得好，产生真
正的满足感。
原则二：表扬孩子付出的努力、取得的进步而不是表扬结果。
如果孩子考试取得了好成绩，夸奖孩子“你真聪明”是不合适的，应该夸孩子用心看书、很用功、考
前做了充分准备。
因为一个人聪明与否是天生的，孩子自己无法改变，而努力认真却是孩子可以通过自律做到的，表扬
强化了他认真准备的行为，下一次他会再接再厉。
过多强调孩子的聪明，孩子会自忖聪明，而不去努力，甚至以卖弄聪明的方式来讨大人的喜欢。
久而久之，孩子会变得自大浮躁，进而看不上不聪明的同学，而当遇到比自己更聪明的人时，又会产
生自卑感。
如果大人的着重点放在奖赏孩子认真努力的行为上，他会意识到好成绩是由踏踏实实的准备而来。
看到一个漂亮的小女孩，夸她漂亮就不如说“你笑得真甜，你很有礼貌”。
因为外表不是她能决定的，大人过多地在意外表，会让孩子以为天生的漂亮是值得骄傲的资本，进而
看不起长相平平甚至丑陋的孩子，会使孩子在观念上产生混淆，对她的成长不利。
而微笑有礼貌这都是她能够通过努力做到的，外界的表扬强化她的礼貌行为，她就会成长为一个总是
面带笑容的有礼貌的孩子。
一个小孩数学不及格，父母要鼓励他下一次考及格，如果他真的及格了，父母要和孩子讨论的是成绩
为什么提高了，从中找到他努力学习的痕迹进行表扬，对孩子付出的心血进行赞赏，不能单单去强调
“及格了”这个结果。
父母尤其应该注意的是给孩子设立目标不能超出孩子的能力之外。
每个孩子的能力都不尽相同，表扬能够让孩子做一件事更有热情更有兴趣更加努力，但是最终结果却
不会超出他的能力之外，父母对此要有清醒的认识。
如果你设立的目标孩子无论怎么努力都难以达到，最终会使孩子陷入沮丧和自我贬低之中，到最后破
罐子破摔，什么表扬还是批评都不会管用了。
夸奖、赞赏最适合用在培养孩子好的习惯、好的性格特点上，在学业上专长上，要看到孩子的长项在
哪里，因势利导，鼓励孩子在他擅长的方面做得最好。
原则三：在孩子失败后鼓励。
很多父母的习惯定式是孩子取得了成绩给予表扬鼓励，失败了要批评责难。
实际上当孩子失败了的时候，更需要父母的支持和肯定，这是培养孩子健全人格和良好心理素质的关
键时刻。
有一个孩子参加一场很重要的柔道比赛，他竭尽了全力还是在最后关头以微小差距输了，孩子下来累
得都要虚脱了一样。
这时候，他爸爸没有露出丝毫失望之色，上来使劲搂住他说：“儿子，好样的！
和对手拼到了最后一秒钟，我为你勇敢顽强的精神而自豪！
”这个孩子因为爸爸的鼓励在比赛场上变得越来越敢打敢拼，后来得了州少年比赛的冠军，而最大的
收获是他在做其他事情时也是充满了不畏失败、坚韧不拔的精神。
父母要鼓励孩子不害怕失败，不追求完美，敢于尝试直至成功。
从失败体验中建立起来的成功会让孩子变得自信强大。
研究显示，在竞赛中后来居上者一般比一路领先者更体现出一份自信来。
原则四：公开场合表扬孩子好的行为。
中国父母常常喜欢在人前夸别人孩子，贬低自己孩子，这是最损伤孩子自尊心的做法。
想让孩子有自信，一定要在人前表扬他，诚心诚意地把孩子性格中的闪光点，行为上、习惯上让人欣
赏的地方提出来，让孩子感到你为他骄傲。
人前表扬，即使是很小的一点点小事，比如孩子很贴心，出门会帮妈妈拎东西，对强化孩子良性行为
的效果都极大。
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要注意的是，在公开场合表扬的一定是孩子好的性格与行为，不是孩子取得的任何成绩或者荣誉。
若是后者，性质就变了，成了炫耀，同时也违背了原则二，夸奖孩子的努力而不是结果。
同时，“人前表扬”和“人前表演”也绝不能混为一谈，有的母亲喜欢让孩子在人前把“特长”表演
一番，这有作秀及与人攀比的嫌疑，容易让孩子变得虚荣。
原则五：不要事先赞扬。
有的父母在孩子考试前对孩子说：“我相信你，你肯定能考好，爸爸妈妈等着听你的好消息。
”这样表面看似鼓励赞扬的话实际上会给孩子增加压力。
经常听到某某考生临场发挥不好，都是孩子心理承受了太大压力所致。
父母的态度应该是告诉孩子：考试就像平时做作业一样，要有平常心，发挥出自己的水平即可。
原则六：少用物质奖励。
不少家长喜欢采取物质奖赏的办法，许诺孩子如果考试得了高分，或者弹钢琴考过了级，便给孩子买
贵重的物品或者领孩子去旅游等，可结果却往往不令人满意。
为什么呢？
有一个心理学实验，很好地说明了这个问题。
心理学家挑选了一些喜欢绘画的孩子，将他们分为两组。
老师对A组的孩子们许诺，“只要画得好，就给你们奖品”，而对B组的孩子们只是告诉他们“我想看
看你们自己创作的画”。
两个组的孩子们都画了画，但是心理学家通过暗中观察，可以看到A组的孩子们大多都是被动地画着
什么，他们绘画的兴趣明显地被降低了，而B组的孩子们却都是兴致勃勃地在创作。
最后检验画作，B组孩子的画充满了创意，平均水平明显高于A组。
这个实验，在不同的国家、不同的年龄组里都进行过，得到的结论完全一样。
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媒体关注与评论

蔡真妮在书中所讲述的她在美国的育儿经历，以及发生在美国家庭和学校里的真实故事，可以被称作
是一种体验活动的比较教育，能够体现描述美国教育现象和教育事实的可靠性与真实性。
从比较教育多样性价值的角度而言，这本书会带给教育工作者和广大父母们很好的启示和参考作用。
　　——北师范大学教授 朱迅东蔡真妮是新浪网亲子频道的知名博主，她的博文一直深受网友喜爱。
真妮的文字源于她的亲身经历，她的文章真实生动、幽默风趣。
充满真情实感，非常能够引起妈妈们的共鸣，并在轻松阅读的同时，带来深刻的启发和思考。
　　——新郎网亲子频道主编 艾樱蔡真妮大学念的是师范，在国内当过老师，教育孩子有自己的一套
想法。
但至《美国生活后，异质文化的冲击，使她的育儿方法不得不改变。
经历过用国外方式管教孩子的“痛苦”后，蔡真妮真切地领悟到了中美教育观念上的差异。
　　——《中国青年报》冰点栏目资深记者 董月玲蔡真妮总是一语切中本质，像心理专家一样把手中
十八般武艺使得出神入化又不着痕迹。
她是百分百的母亲，能够体察每一个孩童的心，温润中解人、化人、育人。
她是百分百的朋友，体谅天下父母和女人心事，循循善诱、娓娓道来。
　　——新郎网友 摸鱼儿
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编辑推荐

《用尊重成就孩子的一生:向美国父母学习不一样的教育》：作者海内外博客火爆点击累计近2000万次
，连续128周蝉联新浪网亲子热门排行榜！
 美国版“好妈妈”育儿经验全球同步首发，许多父母看过后，恨不得把孩子重新再养一次。
 朱旭东教授、黄全愈博士、艾樱主编联袂真诚推荐
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