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内容概要

　　作者崔慈芬列举了希拉里、伊丽莎见所闻，集结数十位名人实例，剖析女性最细微心理！
以柔性观点作为切入，从女性最关心的议题着手，辅以历练十足的智慧见解，针对女人通往幸福路上
的不同成长阶段，总结白泰勒、戴安娜王妃、龙应台、章子怡、孙芸芸、林青霞、徐子淇等知名女性
的幸福体悟，传授你成功又幸福的秘诀！

　　书中既有实例探讨，也有经验分享，为正面临追求自我成长、生活冲击或人生转折点的我们，提
供不一样的选择。
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作者简介

崔慈芬，传播学博士，职场沟通专家，现为中国传媒大学广告学院教授、中国政法大学新闻与传播学
院教授。
曾任台湾地区新闻主播，两度获得台湾地区电视界最高荣誉——金钟奖，获选2000年台湾地区“十大
优质女性”“最有深度的女人”。
著作有《崔慈芬职场智慧课》等。
庄晓璐，80后插画师，上海市摄影家协会会员。
著有《穿行四月的公主街》、《时尚DIY》等多种图文书。
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章节摘录

版权页：插图：但是有了孩子，就算是拥有幸福的源泉了？
依我来看，这也不尽然。
假设一个女人将重心全摆在孩子身上，到了五十岁上下，空巢期来临，小孩纷纷离开身边，为人母的
很容易失去生活重心而感到落寞不已。
我建议女人如果把幸福源泉全寄托在孩子身上，那么最好学习该何时“放手”。
我看过太多在亲子关系上不懂得何时放手的女性，即使儿子都已经五十好几了，还是当做小男孩来对
待。
我曾听闻一位婆婆带儿子上街不准媳妇同行的实例，这样的行为充分显示这位婆婆在亲子关系上过度
封建，导致自己也以威权独霸的心态来对待媳妇。
欧美国家的亲子关系就较开放，当孩子成年或大学毕业后就放手，让其成为一个真正独立的个体。
欧美女性对个体的相对尊重，有效帮助女性不再把生活重心全放在先生或小孩身上，而是在完成对孩
子的基本教养和责任后，将步伐向前迈进，寻找其他的生活重心，也就又过了另一个人生关卡。
假设学业、工作、家庭、婚姻、孩子等这几个条件，都不能让你感到幸福满足，或是此时的你正处在
人生任何一个不顺心的关口上，我建议你可得做好心理调适，坦然面对关卡、接受关卡，才能开心体
会“人生有点遗憾，反而是完美的”这句话的涵义。
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媒体关注与评论

Tracy是个执着的实践者，更是细腻的观察者，理性旁观、感性吸收生活周遭所有人事物，也许不是直
接告诉你成功秘诀，却让你更有勇气认清事实、接受挑战、克服困境。
　　——台湾地区知名电台主持人 朱卫茵我在职场上看到很多非常优秀的女性，不敢为自己的兴趣与
梦想据理力争。
她们以为只能二选一，但是成功的人通常知道如何两者兼得。
事实上，成功与幸福、事业与家庭、工作与婚姻、能力与美丽、财富与快乐，都不应该只是鱼与熊掌
的问题。
　　——世纪奥美公关顾问公司董事 丁菱娟女人有太多面向，她可以在职场上呼风唤雨，也可以在她
爱的人身旁小鸟依人；她可以在工作上冲锋陷阵，更可以回到巢穴张开羽翼保护她的心肝宝贝，这都
是不相冲突的，其中的关键无非就是角色转换而已。
　　——前P&G大中华区美容用品公共事务协理 吴世家
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编辑推荐

《左手成功,右手幸福》由张德芬、徐巍诚挚推荐。
台湾地区知名电台主持人朱卫茵、世纪奥美公关顾问公司董事丁菱娟、前P&G大中华区美容用品公共
事务协理吴世家作序推荐！
谈有质感的恋爱，做喜欢做的事情，过有品位的生活⋯⋯
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