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前言

　　体育的主体是竞技运动。
竞技运动是指为了战胜对手，取得优异运动成绩，最大限度地发挥和提高个人、集体在体格、体能、
心理及运动能力等方面的潜力所进行的科学的、系统的训练和竞赛。
一个人想取得优异的体育成绩，不只是需要“四肢发达”，更需要良好的心态。
于是体育诠释着的不仅是激情，还有智慧，体育进发出的不只是身体能量，还有心智的力量，于是我
们看到体育强人拥有着强大的心灵。
他们经常微笑，经常说笑，经常体现出他们的幽默感。
他们用幽默放松压力，用幽默面对挫折，用幽默吹响前进的号角⋯⋯体坛俨然是一个笑坛。
谈起体坛，我们的脑海中一定能浮现出很多代表人物，例如刘翔、姚明、萨马兰奇、米卢⋯⋯这些人
不仅有着显赫的身份，也有属于自己的搞笑与幽默，现在就请跟随本书，来揭晓这些体坛名人们这鲜
为人知的一面。
看看他们的幽默故事，在欢笑的同时领悟他们人生中的精彩瞬间。
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内容概要

姚明的幽默和他的身高一样出众，耳听为虚，不如亲自验证一下吧。
黄健翔“嘴上功夫”了得，尤其善于旁征博引已到了出神入化的境界，这是真的吗？
飞人刘翔田径场上拼尽全力为国争光，田径场下则憨直诙谐、清纯毕现，仿佛邻家的可爱大男孩。
“超级丹”林丹既有一哥的大气豪迈，又不乏生活中的热情执著，这从他如何猎取“芳”（谢杏芳）
心可以略见端倪⋯⋯
姚明、刘翔、黄健翔、林丹、易建联、科比、穆里尼奥、奥尼尔、萨马兰奇、米卢、范甘迪等体坛名
人，他们不仅有着非同寻常的身份，也有着属于自己的幽默之道，以便在体坛这个演绎着激情与智慧
、充斥着竞争与考验的特殊环境里，得以实时舒缓压力、调节身心。
让我们跟随本书，去感受体坛名人们鲜为人知的另一面，在欢笑的同时，领略他们人生中众多精彩瞬
间，并感受他们举重若轻、豁然达观的人生境界。
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章节摘录

　　林丹：羽坛一哥“超级丹”的幽默　　陈杜伟　　2010年5月，在刚刚结束的汤姆斯杯羽毛球比赛
中，林丹接连挑落“克星”朴成焕、“世界第一”李宗伟、“昔日霸主”陶菲克，帮助中国队实现汤
杯四连冠。
近年来，林丹在羽联超级系列赛和各项国际大赛中获得大量冠军，曾长时间占据男单世界排名第一的
宝座，被送美誉“超级丹”。
场上球风凶狠，场下幽默搞笑，有记者问林丹为什么会如此双面。
“我是水瓶座的，但我觉得自己更像是双子座的。
”“超级丹”如此回应。
　　脱上衣只是为比较腹肌　　2010年汤姆斯杯半决赛，中国队迎战东道主马来西亚。
在同李宗伟的巅峰对决中，林丹完全掌控了比赛，最终以21：17和21：8完胜对手。
　　赛场上，林丹激情四射。
当最后一分落地时，他用独特的庆祝方式宣泄着激情。
握拳，单臂上举，接着是出人意料的一幕：林丹一改此前敬军礼的招牌动作，竟然脱下上衣，摆动着
臀部跳起了霹雳舞——“超级丹”忘情庆祝着，尽管表演只有寥寥几秒，但是有板有眼的姿势与动作
尽显林丹的时尚与阳刚。
跳舞可以，为什么要把上衣脱去呢？
林丹幽默地说：“2004年汤姆斯杯战胜盖德之后，我也是在场上脱掉了上衣，那时我22岁。
现在再脱去，今年我27岁，想比较一下27岁的我和22岁的我的腹肌有没有改变。
”　　金牌没变，只是胡子长了　　2009年10月18日是十一运会羽毛球比赛的最后一天。
在压轴大戏男子单打决赛中，出任解放军队第二单打的林丹成为了场上的主角，他以21：11与21：3轻
松地战胜了湖南队的鲍春来，完成了卫冕。
　　夺冠后的林丹异常兴奋，扔掉手中的拍子，在赛场上蹦跳着尽情地宣泄夺冠的快感。
继十运会夺冠后，林丹在单打项目上终于完成了卫冕。
“与十运会相比，金牌没变样，自己和四年前没什么变化，唯一的不同就是四年前没这么多胡子，现
在胡子变长了。
”走下领奖台，当有记者问起林丹为什么会被安排到第二单打的位置出场时，林丹擦了擦额头的汗水
，稍加思索后说：“是不是因为我是世界排名第二，所以就安排我第二个出场啊。
”这个无厘头的答案让提问的记者哄笑起来。
　　自嘲已经长大所以没脾气　　2010年4月30日晚，中国羽毛球队热身赛在晋江祖昌体育馆拉开帷幕
。
在压轴战中，“超级丹”以21：17、21：13轻松战胜小将谌龙。
　　从去年年底开始，林丹就陷入了低迷状态，东亚运动会只拿到亚军，今年的全英和瑞士两站欧洲
赛又止步八强，不过他的心态却异常的好，当天的比赛也未受此前状态影响，而是全心投入。
而有记者毫不客气地问起林丹，之前失利是否和汤导缺席有直接关系时，林丹没有丝毫不快，他说：
“其实这两场球自己打得都还是挺好的，输一场球真的没有什么。
新周期肯定会有新的挑战。
”紧接着，他还不忘开上一句玩笑，“相信输一场球没有球迷怪我吧！
”　　不过，这位记者还是不肯放过林丹，又抛出了更尖锐的问题：“感觉你在对阵李宗伟、陶菲克
时好像没有以前的脾气了。
”放到几年前，估计林丹听到这样的问题多半会掉头就走，今天他却用了一句非常幽默的话回击了记
者：“说明我长大了吧。
”　　幽默短信虏“芳”心　　羽坛神雕侠侣林丹、谢杏芳是众所周知的金童玉女般的完美组合。
1999年，林丹和谢杏芳同时入选国家队。
随着频繁接触，情窦初开的林丹对谢杏芳产生了一种异样的感觉。
他采取“三陪”战术，悄然向“师姐”发起进攻。
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“阿芳，我俩过几招如何？
”每逢空余时间或星期天、节假日，林丹便缠住谢杏芳，主动要求当陪练。
林丹常在夜晚上网找谢杏芳QQ聊天。
林丹发言俏皮幽默，还在QQ上贴出许多搞笑漫画，乐得谢杏芳合不拢嘴。
“陪聊”将两人的距离一步步拉近。
　　两板斧初见成效后，林丹使出更绝的一招：陪逛街。
他细心发现，从事体育事业的谢杏芳像影视明星一样追逐时尚。
于是，林丹以“护花使者”的身份，陪着谢杏芳穿梭于时装商场与首饰店之间。
令谢杏芳开心的是，许多男孩对逛商场提不起精神，而林丹则兴趣盎然，亦步亦趋地紧随其身，两人
逛商场甚至好几次忘记吃午饭。
　　“三陪”战术产生了立竿见影的效果。
林丹素以“酷哥”自居，连队友都叫他“丹哥”，活像“老大”的感觉。
唯独谢杏芳调侃叫他“大怪物”，这种昵称给了林丹巨大的鼓舞，他认为时机基本成熟，决定单刀直
入猎取“芳”心。
　　2004年2月14日，林丹给谢杏芳发去一条幽默的手机短信：“阿芳，咱俩身高都是1米78，看来很
般配哟，是不是上苍圈定的缘分呀？
”这句半透明的求爱表白让谢杏芳的心怦怦乱跳。
这时，林丹又发来短信：“我虽然没有六尺高，但会对你好。
”谢杏芳笑了。
　　笑谈坐出租车趣事　　有一次在北京乘出租车，的哥从后视镜里认出了林丹。
“哎，你是那个打羽毛球的吧！
下次可要把老陶（陶菲克）赢了啊！
”林丹答应着。
过了一会，这位的哥又说：“哎，你们队那个老张（张宁）真不容易，还在打吧！
”林丹附和着：“哦，你说的张宁吧！
对，她已经31岁了。
”　　聊兴上来之后，的哥好像刹不住车了。
“哎，那个老谢呢？
”这回，林丹实在忍不住了：“你说的不会是谢杏芳吧？
她就在我旁边。
”司机师傅这才关上了话匣子，专心开车。
“再说下去，估计我就成‘老丹’了。
”林丹自己也笑了。
　　世界冠军奖金不够买丰田车的驱动　　媒体采访林丹时经常会问到，能不能拿奥运会冠军啊，什
么时候和谢杏芳结婚啊，陶菲克啊什么的，林丹就尽可能以最真实的态度去回答。
　　有时，比起媒体尖锐的问题来，普通球迷朴实直接的问题，更让林丹觉得可爱。
有一次，一位老球迷当众向林丹抛出这样的问题：“拿一次世界冠军能有多少奖金？
”这让主办方惊出一身汗，怕出现冷场的尴尬。
没想到林丹机智幽默地回答说：“大概还不够买这辆丰田车的驱动吧！
”一语既出，博得满堂彩。
　　抛鞋是肥水流了外人田　　“我捡到了林丹的鞋。
”“我拿到了林丹的球拍。
”自从林丹夺得北京奥运会羽毛球男单冠军，并激动地将“三件宝”——两只球鞋、一只球拍扔向观
众席后，这三件宝贝的“行踪”成为众多网友、粉丝们争相询问的话题，一双散发着汗味儿的冠军鞋
竟有近百人称幸运地获得。
　　网上有众多声称自己得到林丹球鞋的帖子，最靠谱的一条帖子是：“今晚看林丹在决赛中以压倒
性优势赢了马来西亚的选手，很为他感到高兴！
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但是不想林丹先生在激动之余先是把手上的球拍抛向了观众，然后是两只鞋子！
尤为幸运的是，其中就有一只鞋子落到了老夫的头上！
俗话说好事要成双，老夫手上现在只有一只鞋子，未免美中不足，所以现在老夫决定用重金收购林丹
的另外一只鞋子！
任何人，只要林丹的另外一只鞋子在你的手上，并且你能够完好地给老夫送来，愿以10万大金重酬！
谢谢！
”　　那么多人声称捡到林丹球鞋，同样也有很多人声称要重金收购林丹鞋。
一位网友开出50万元的高价，而更多的人则是打出“重金求购”的牌子。
而听到这些后的林丹哈哈大笑，幽默地说：“早知道它们那么值钱，我就自己留着了，肥水不流外人
田嘛！
”　　妙语趣答记者问　　在面对记者刁钻的问题时，林丹表现出来的幽默与机智常常令人刮目相看
，下面撷取一些他在答记者问时的妙语智言，从中可以窥探出“超级丹”的超级幽默。
　　记者：“为何每场都要上？
”　　林丹：“因为我还很小嘛，所以教练组安排我多锻炼一下。
”　　记者：“为何这次既没有脱衣也没有跳舞，只是向现场观众鞠躬致敬？
”　　林丹：“中午吃饭太多，腹肌不好看，还是不脱了吧！
”　　记者：“为什么很多人觉得你很难接触啊？
”　　林丹：“不熟呗，熟了之后就好了。
我是慢热型的，而且我很能侃，生活中也很幽默，大小球员都喜欢我。
其实我真的人缘蛮好，每次吃饭我都买单啊，所以他们都夸我长得像周杰伦，哈哈！
”　　记者：“谁是你最强的对手？
”　　林丹报出了一串人名：“男单赛场还有很多对手，像李宗伟、盖德、朴成焕，还有我的队友陈
金、鲍春来。
”他还幽默地提醒记者，“翻一页记，恐怕你记不下。
”　　⋯⋯
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编辑推荐

　　谈起体坛，我们的脑海中一定能浮现出很多代表人物，例如刘翔、姚明、萨马兰奇、米卢⋯⋯这
些人不仅有着显赫的身份，也有属于自己的搞笑与幽默，现在就请跟随《我的幽默很有范儿》，来揭
晓这些体坛名人们这鲜为人知的一面。
看看他们的幽默故事，在欢笑的同时领悟他们人生中的精彩瞬间。
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