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前言

推荐序：我们要怎样教孩子画画李跃儿经常有父母皱着眉头来问我：“该怎么教孩子画画？
”听到这样的问题，一般我都不知该如何开口给他们讲“怎样教孩子画画”。
首先，孩子画画不是教的，其次，我们也不能教孩子什么。
但是不教，孩子怎么会画呢？
这是家长问的又一个问题。
如果我要站在那里给提问的家长讲清楚“不教孩子怎么会画画”，就要从孩子的发展规律、孩子的成
长过程，以及绘画在孩子成长中的作用等等许多方面来说明这个问题，但是，这不是通过站着聊天就
能给一个人讲清楚的。
我还看到，孩子们在亲子班里拿着一张纸，用笔在上面认真地“乱涂”着，他们的爸爸妈妈站在两边
，像两个保镖一样直愣愣地、面无表情地看着孩子。
整整两个小时的亲子课，无论孩子做什么，他们的父母都是站在那里看着。
我问他们：“你们希望你们的孩子也这样站着看别人工作而自己不动手吗？
”因为孩子会模仿他们的父母，以为人就是这样的。
他们的父母非常为难地朝我苦笑着说：“我们不会画画。
”我拿了一张纸给他们，告诉他们：“不会画也得画。
”可是，他们拿着笔在那里发愁，就是没办法把笔落在纸上。
我想，他们说的“不会画画”，可能就是不会画那种“很像的画”。
比如，画一个人的脸，他最好还在笑着；画一个美丽的女人，她最好走在美丽的风景里⋯⋯当我们想
到要画这样的画时，我们的确会把自己愁倒，因为我们确实是不会画的。
但是，低头看看我们的孩子，他们从来不说“我不会画”。
当他们拿到纸和笔之后，就会非常自信地画起来，这就是大师！
他们心灵的语言通过他们的手臂，再通过他们的手，流淌到纸上，无论画什么，都是他们想要表达的
内容。
问题是，很多父母却不会看这些大师的作品，他们往往会捺着性子说：“画得真好，画得真棒。
”其实，他们心里在说：他还小嘛，才会这样乱涂，那就让他乱涂吧。
这样想的同时，又在着急，怎样给他找到一个人，给他们那个爱画画的孩子教一教画画，让他不要再
乱涂了。
很多父母都怀疑自己的孩子是个绘画天才——这不是因为他们看到孩子画的画是他们所喜欢的、令他
们惊奇的，而是他们发现，他们的孩子在发疯地画画，却因为没人教，画得“不成体统”；他们也知
道，人在发疯地做一件事情时，说明在那一方面是有天才的——但是天才也需要学习和培养啊，这怎
么能让“天才”的家长不着急呢？
！
这本书从儿童的发展规律来讲儿童的绘画，指导父母怎样帮助儿童用绘画的语言来表达自己，并教给
父母如何看懂孩子的画；从孩子的涂鸦，到教父母怎样去倾听孩子的画，这是一条成熟的帮助孩子的
道路，在这个成长的过程中，孩子运用的手段是绘画。
希望天下所有的父母都能看一看这本书，想必读过这本书之后，父母们就不会再问“怎样教孩子画画
”这样的问题了。
（李跃儿：著名教育专家、美术教育家、油画家，曾入围“中国油画三百家”，后由美术教育转入幼
儿教育，创办“李跃儿芭学园”（原名：李跃儿巴学园，幼儿园的真实场景曾被拍成电影《小人国》
），著有《谁拿走了孩子的幸福》等多部教育专著，CCTV少儿频道签约专家、多家知名媒体特聘专
家，曾获得包括“中国民办幼儿教育十大杰出人物”等多项表彰。
）
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内容概要

本书是《培养孩子从画画开始——走进孩子的涂鸦世界》的姊妹篇，是日本著名教育家鸟居昭关的另
一部教育经典力作。

本书更加系统地论述了孩子从出生到九岁这个阶段涂鸦和绘画的特点，从教育理论和实践两个角度深
入讲述如何保护孩子的天性和尊重孩子个性发展，如何通过正确的引导，培养孩子的想象力和创造力
等。
在书中，作者详细对比分析了孩子在不同教育环境下的绘画作品，深刻揭示环境和教育者的态度对孩
子创作的影响，并指出如何针对孩子不同的年龄段特征，帮助孩子通过画画来发展各个方面的能力。

本书尤其适合幼儿教育工作者、小学教师、美术教育工作者以及。
到九岁孩子的父母阅读。
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作者简介

鸟居昭美，日本著名教育家、画家。
日本现代儿童早期绘画行为研究第一人。
他不仅是颇具建树的幼教理论专家，也是素质教育的倡导者和积极实践者。
他毕生以提高日本新一代儿童的教育素质和全面发展为己任，向日本政府建言献策，他的理论和实践
也深刻影响了日本文部科学省对美术
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书籍目录

第一章　孩子的成长及绘画的作用
　1.1 成人的画和孩子的画有何不同
　被误解的儿童画
　教孩子画成人画的误区
　对孩子唯命是从的父母
　聪明的父母这样做
　孩子画不出画的原因
　培养人类创造力的关键期
　孩子就是艺术家
　如果孩子央求你给他画画怎么办
　成人的画与孩子的画有什么不同
　人不可能独自生存
　和一位失聪青年的偶遇
　 通过绘画在孩子的心中建立对他人的尊重
　1.2　成人如何参与孩子的绘画活动
用语言引导的方式培养孩子画画
语言引导为什么能够激起孩子对绘画的积极性
把语言与文字过早产生联系的孩子
形式化和真实感受混杂在一起的画
画中没有融人真实感受的部分
画中真情实感令人感动的部分
感动能克服形式化的绘画方式
让孩子画画的是印象而不是绘画技巧
　1.3　造型游戏培养什么
要在幼儿期治疗手指上的“蛀牙”
如果科学工作者的手上也长了蛀牙
培养手的基本能力很重要
品德教育与造型游戏的关系
第二章　孩子的身心发展及其绘画的鉴赏方法
　2.1　绘画能力的发展规律
猿类是不是更擅长画画
“一根绳式”的教育观
文字和绘画，先出现的是哪个
文字从绘画发展而来
不会画画的悲剧
孩子的身心发展有适应性和规律可循
　2.2　一到三岁孩子的发展规律及其绘画的鉴赏方法
从手开始
手的劳动产生涂鸦
捏的动作从两岁开始
眼睛给线条带路
令绘画有内容的是语言
在绘画方面发生从猿到人的本质飞跃
　2.3　保护孩子的涂鸦与绘画热情
绘画积极性减退的孩子
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情感是行动的动力
“三无主义”扭曲了孩子的情感
情感转化为热情
不喜欢一个人画画的孩子们
要保证孩子有游戏伙伴
请给孩子准备好绘画环境
　2.4　四到九岁孩子的发展规律及其绘画的鉴赏方法
语言能力的发展与绘画能力的发展
丰富与语言相对应的印象
凭印象画画的四岁儿童
五六岁开始对事物之间的关系产生浓厚兴趣
六岁左右基底线登场了
开始关心事物的变化及排列顺序
全部是正面描绘的“展开式画法”
能从三个角度画人物肖像的七岁儿童
迈向成人阶段第一步的九岁儿童
第三章　亲眼见证孩子的绘画发展过程
后记
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章节摘录

版权页：插图：1.1 成人的画和孩子的画有何不同孩子画不出画的原因成人教授孩子画画，会出现什么
样的后果呢?如果是两三岁的孩子，成人一旦教过孩子怎么画画，孩子虽然一见到成人画的东西就非常
喜欢，但是到了孩子应该独立画画的阶段，就只能模仿以前成人教授过的东西，而不能自由地画出用
来表达自己感受的作品了。
孩子自己的感受，被先入为主的成人所教授的绘画形式阻碍，不能够自由地表达出来。
也就是说，孩子已经不可能忘我享受自由表达的乐趣。
这样的孩子，由于画不出自己的画，只能复制成人教授过的东西，在成长的过程中始终无法体会自由
表达的喜悦。
因此，无法画出有创造性的作品，也就容易变成不喜欢绘画的孩子。
事情还不仅如此。
本应借助绘画活动来培养人类的创造性和情操的发展，也因此受到了阻碍。
在我漫长的教师生涯和美术教育的研究活动中，遇到很多不会画画的孩子，即不会创造性地自由画画
的孩子，其中绝大多数并不是孩子的原因，而是成人的原因。
其中，有些是因为父母把绘画和文字(书面语言)的发展顺序打乱了，有些是因为成人从很小就开始教
孩子画画。
在以前，九到十岁的孩子中才会出现画不出来画的孩子，或是讨厌画画的孩子。
而最近，在四五岁的孩子中，这种现象就开始出现了。
这对于孩子的人生和我们的社会来说将意味着什么呀!众所周知，绘画被称为美术活动或艺术活动，另
一方面也被称为表达活动或创造活动。
绘画是依赖人类的创造力产生的一种活动，由此而培养出来的能力就是表现力和创造力。
关于表现力我们在以后会详细讲述，在此我们集中分析人类的创造性。
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媒体关注与评论

·创造力对于人类来说是一种不可或缺的根本能力。
创造力的枯萎意味着自发性、自主性，甚至是自制力的衰退。
而孩子在幼儿期及少儿期的绘画活动，正是培养一个人创造力的最关键手段。
·我们成人想要画画的时候，即使买齐了各种画画用具也往往怎么也拿不起画笔。
但令人既羡慕又嫉妒的是，孩子们却不是这样，他们在创造性的生活中每天都能获得感动，他们能够
随时畅快自由地开始艺术创造活动。
如果教育方式不当使得这时的孩子变成了不会画画的孩子，那就意味着，在孩子最应爆发旺盛创造力
的时期反而扼杀了孩子的创造力。
这对于一个孩子来说，是多么遗憾的事情啊!在人的品格形成过程中，最早发展的是情感能力，情感是
人类行动的动力源泉，它左右着人类的行为方式和性格。
情感能力的成熟，是每个孩子品格形成的基础。
因此，我们应该重视学龄前阶段的情感教育。
作为情感教育之一的艺术教育，对于幼儿有着特别重大的意义。
·儿童就像艺术家样，每天都会进行绘画游戏。
和成人艺术家不同的是，儿童在绘画过程中保持着完全的自由，他们因快乐而画画，保持着艺术的纯
粹。
正因为如此，孩子的画能够成为他们整个人格的纯真反映。
绘画活动是孩子身心发展过程中不可或缺的文化生活，如果扭曲他们的绘画作品，就如同扭曲他们的
人性发展，会造成沉重打击。
孩子画画的本质是表达内心的感动，这是人类最好的教育形式。
理解孩子的画，就是通过绘画去读懂孩子的心，通过人与人之间产生的共鸣和交流，在孩子内心铭刻
与建立对自己和他人的尊重意识。
　　——(日)鸟居昭美
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编辑推荐

《培养孩子从画画开始:孩子的画如何看,怎么教(2)(提高版)》：畅销二十余年的划时代育儿经典，涂
鸦早教引领孩子全面成长。
妈妈们影印手抄最多的育儿经典，口碑相传二十余载，成就孩子一生受益。
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名人推荐

这本书从儿童的发展规律来讲儿童的绘画，指导父母怎样帮助儿童用绘画的语言来表达自己，并教给
父母如何看懂孩子的画；从孩子的涂鸦，到教父母怎样去倾听孩子的画，这是一条成熟的帮助孩子的
道路，在这个成长的过程中，孩子运用的手段是绘画。
希望天下所有的父母都能看一看这本书，想必读过这本书之后，父母们就不会再问“怎样教孩子画画
”这样的问题了。
——著名教育专家、美术教育家、画家  李跃儿创造力对于人类来说是一种不可或缺的根本能力。
创造力的枯萎意味着自发性、自主性、甚至是自制力的衰退。
而孩子在幼儿期及少儿期的绘画活动，正是培养一个人创造力的最关键手段。
在以前，九到十岁的孩子中才会出现画不出来画的孩子，或是讨厌画画的孩子。
而现在，在四、五岁的孩子中，这种现象就开始出现了。
我们成人想要画画的时候，即使买齐了各种画画用具也往往怎么也拿不起画笔。
但令人既羡慕又嫉妒的是，孩子们却不是这样，他们在创造性的生活中每天都能获得感动，他们能够
随时畅快自由的开始艺术创造活动。
如果教育方式不当使得这时的孩子变成了不会画画的孩子，那就意味着，在孩子最应爆发旺盛创造力
的时期反而扼杀了孩子的创造力。
这对于一个孩子来说，是多么遗憾的事情啊！
——（日本）鸟居昭美
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